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TENTEZ L’ASCENSION DU COL
Pour les amateurs de la petite reine, notre 
territoire est un terrain de jeu idéal grâce 
aux différents reliefs et paysages.

Depuis 2019, le Département de la Lozère  
a mis en avant 15 ascensions remarquables 
balisées qui permettent de gravir les 
sommets lozériens.

Situé entre Marvejols et Mende, 
le Col du Goudard est l’un des 
cols les plus pentu de Lozère 
avec une pente variant de 7,4% 
à 8,70% sur environ 4 km.

lozere-tourisme.com
lozere-velo.com

Lac du Moulinet

Amis, clubs sportifs, notre territoire vous accueille toute l’année pour vos séjours groupes 
dans nos 12 villages de caractère.

Avec nos conseils au côté de nos prestataires d’activités et clubs, nous élaborons votre 
séjour avec différentes formules d’hébergement et de restauration. Nos 10  circuits vont 
vous faire vivre des sorties inoubliables.

CHARTE DE BONNE CONDUITE
Sur un itinéraire partagé, le respect du code de la route et la bonne entente entre les usagers 
sont les clefs d’une bonne pratique cyclotouristique !
Recommandations :

 �Portez un casque 
 �Respectez le code de la route pour la sécurité de tous
 �Evitez de rouler à plus de deux de front
 �Restez maître de votre vitesse
 �Soyez prudents et courtois lors de dépassement ou de croisement
 �Arrêtez-vous toujours sur le bas-côté de la chaussé pour ne pas gêner la circulation
 �Contrôlez votre matériel
 �Buvez de l’eau et alimentez-vous 
 �Pensez à prendre une trousse de premiers secours
 �Prenez des vêtements visibles de tous

Randonnées pédestres
20 circuits pédestres balisés soit plus de 200 km en plus du GR 
de Pays n°670 « Tour des Monts d’Aubrac » et du GR « Chemin 
d’Urbain V » qui permettent de sillonner notre territoire.

Site d’escalade
« Un Paradis d’Enfer », à Saint-Léger-de-Peyre, offre aux 
amateurs de verticalité un nouveau terrain de jeu de 
54 voies réparties sur 6 secteurs.
Et aussi
Quad, équitation, espace aquatique... et des événements 
et compétitions tout au long de l’année.

ICI, SPORTIVEMENT

12 
VILLAGES DE CARACTÈRE

Notre territoire Gévaudan Authentique est également une destination 
vététiste de choix avec plus de 350 km de chemins labélisés VTT-FFC. Au 
total, 15 itinéraires pour tous niveaux, y compris débutants, à explorer en 
VTT classiques ou électriques.

SITE VTT-FFC N° 298
Gévaudan destination

S I T E S
VTT-FFC®

Parc Naturel Régional  
d’Aubrac

Parc des loups du Gévaudan

ESCAPADES CYCLOTOURISME
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A la découverte  

de Saint-Léger-de-Peyre

	Départ OT 

	 Marvejols

 Aller-retour

 Niveau : facile

	12 km12 km

	Environ 1 h1 h

	Dénivelé + 110 m110 m

RoadbookRoadbook
1  �Au départ de l'Office du Tourisme,  

prendre la route vers le Nord en direction  

d'Aumont-Aubrac puis aller tout droit  

au premier rond-point et au deuxième prendre  

à droite sur la D809 "direction Aumont-Aubrac" 

2  �Tourner à droite sur la D2  
vers St-Léger-de-Peyre 

3  �Traverser le village jusqu'à rejoindre  

le bord de la Colagne. 

4  �Faire demi-tour et revenir à Marvejols  

par la même route.

Un parcours familial qui permet de partir 
à la découverte du village de Saint-Léger-de-Peyre 

et de son patrimoine culturel et historique
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Intérêts naturels  et patrimoniaux 
Un paradis d’Enfer  (site escalade), Gorges de l’Enfer, Village de St-Léger- de-Peyre, Lac du Moulinet, Parc des Loups, Marvejols
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Le plateau  
des Bories

Intérêts naturels  et patrimoniaux 
Palhers,  

St Bonnet de Chirac,  Chapelle Ste Thècle, Bourgs sur Colagne,  
Marvejols

	Départ OT 

	 Marvejols

	Boucle

 Niveau : facile

	24 km24 km

	Environ 1 h 301 h 30

	Dénivelé + 320 m 320 m 

RoadbookRoadbook
1  �Au départ de l'Office du Tourisme,  

partir vers le sud en direction de Mende. 

2  �A la sortie de Marvejols, tourner à gauche  

sur la D808 en direction de Mende puis après  

le pont tourner à droite sur la D31 vers Palhers. 

3  �1 km après Palhers, tourner à droite  

en direction des Bories. Passage à proximité  

de la chapelle Ste Thècle. 

4  �150 m après le village, tourner à gauche sur une 

petite route puis tourner à nouveau à gauche. 

5  �Un peu plus loin, tourner à droite  
et continuer jusqu'à rejoindre en contrebas  

la route nationale N88.

6  �Au stop, tourner à droite sur la N88 puis,  

au lieu-dit "les Ajustons" tourner à droite  

et suivre la direction de Marvejols.

Partez à la découverte du Truc de Saint Bonnet 
où un panaroma vous attend.
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Entre viaduc  

et vallée de l’Enfer

Intérêts naturels  et patrimoniaux 
Un paradis d’Enfer  (site escalade), Gorges de l’Enfer, Village de St-Léger- de-Peyre, Lac du Moulinet, Parc des Loups, Marvejols

	Départ OT 

	 Marvejols

	Boucle

 Niveau : moyen

	32 km32 km

	Environ 2 h2 h

	Dénivelé + 550 m550 m

RoadbookRoadbook
1  �Au départ de l'Office du Tourisme, prendre  

la route vers le Nord, aller tout droit au premier 

rond-point puis au deuxième aller à droite  

sur la D809 en direction d'Aumont-Aubrac. 

2  �Tourner à droite sur la D2  
vers St-Léger-de-Peyre/ Les Gorges de L'Enfer.

3  �Dans St Léger-de-Peyre, tourner à gauche  

dans les Gorges de L'Enfer. 

4  �Après 6 km d’ascension, tourner à gauche  

vers Chapchinies/ Combechaves (6t)  

et continuer jusqu'au stop.

5  �Au stop tourner à gauche en direction  

de St Sauveur de Peyre / Marvejols.

6  �En haut d'une petite bosse tourner à gauche  

sur la D3 en direction du village du Moulinet.

7  �A l'embranchement dans le village du Moulinet 

tourner à gauche sur la N9 jusqu'à Marvejols.

Depuis Marvejols, partez à la découverte  
de ce petit coin de Margeride traversé par une route  

étroite et sinueuse dominée par le Roc de Peyre.
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Les contreforts 
de l'Aubrac

Intérêts naturels  et patrimoniaux 
Bourgs sur Colagne,  Truc de la Fare, Col de Bonnecombe, St Pierre  de Nogaret, St Germain  du Teil, Montjézieu

	Départ Bourgs sur Colagne, 

	 place du village

	Boucle

 Niveau : difficile

	65 km65 km

	Environ 3 h 303 h 30

	Dénivelé + 1 400 m1 400 m

RoadbookRoadbook
1  �Au départ du Monastier, prendre la direction de Chirac. 

2  �Dans Chirac devant la boulangerie tourner à gauche 

en direction des Violles. 
3  �Prendre la route à gauche qui passe sous le viaduc 

et continuer dans la vallée.
4  �Après le hameau de la Chazette, tourner à gauche 

sur le petit pont en direction de Ginestoux  

et continuer jusqu'au village de Pierrefiche. 

5  �A Pierrefiche aller tout droit et monter jusqu'au Col 

du Trébatut puis continuer sur la D52 jusqu'au Col 

de Bonnecombe.
6  �Au Col de Bonnecombe prendre la petite route  

sur la gauche qui vous mènera jusqu'aux Hermaux. 

7  �Aux Hermaux, devant le restaurant tourner à droite 

et continuer jusqu'au village de St Pierre-de-Nogaret. 

8  �A l'entrée du village de St Pierre-de-Nogaret tourner 

à gauche sur la D152 jusqu'à St Germain-du-Teil. 

9  �Au centre du village de St Germain-du-Teil tourner  

à gauche (point d'eau) en direction de Combret. 

10  �Traverser le village de Combret et à la sortie  

du village prendre la route à droite. 

11  �2km après le village tourner à droite  
jusqu'à Montjézieu. Dans Montjézieu  
à l'embranchement aller tout droit 
pour redescendre dans la vallée  
du Lot (D809). 

12  �A l'embranchement de la grande  
route tourner à gauche et aller  
en direction du Monastier.

Depuis Bourgs sur Colagne, le parcours débute  
par une belle ascension vers le col de Bonnecombe  
et se poursuit sur les hauteurs de la Vallée du Lot
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La route  

des lacs et des burons

Intérêts naturels  et patrimoniaux 
Bourgs sur Colagne,  Col de Bonnecombe,  Lacs d’Aubrac, Cascade  du Déroc, Château de  la Baume, Lac du Moulinet

	Départ OT 

	 Marvejols

	Boucle

 Niveau : difficile

	68 km68 km

	Environ 3 h 303 h 30

	Dénivelé + 1 100 m1 100 m

RoadbookRoadbook
1  �Au départ de l'Office du Tourisme, partir vers le Sud et 

aller sur la D809 en direction de Chirac- Le Monastier. 

2  �Dans le village du Monastier, tourner à droite sur la 

D56 en direction des Salces / Col de Bonnecombe.

3  �Après une ascension de 15 km, continuer sur la route 

des lacs et traverser le plateau de l'Aubrac  

jusqu'à Montgrousset. 
4  �A Montgrousset, prendre à droite (point d’eau)  

sur la D900 en direction de Marvejols. 

5  �Après 8,5 km, tourner à gauche vers Usanges  

et continuer sur la petite route qui serpente au milieu 

de blocs rocheux, puis descend dans la fôret et longe 

l'étang de la Baume puis son emblématique château. 

6  �Peu après le château de la Baume,  
tourner à droite en direction de Marvejols. 

� 7  �Au rond-point tourner à droite en direction  

du Buisson. 
8  �A l'entrée du village après le stade de Football  

tourner à gauche sur la petite route  

et en bas tourner encore à gauche.

9  �Avant le tunnel qui passe sous l'autoroute  

tourner à droite sur la petite route. 

10  �Après avoir passé les deux fermes,  
en bas de la grande descente tourner  

à droite et 500 m après tourner  
à gauche sur la route qui descend. 

11  �Au rond-point prendre la D900  
en direction de Marvejols.

Un joli parcours au départ de Marvejols reliant le plateau de l'Aubrac par les cols  
du Trébatut puis de Bonnecombe. Vous emprunterez ensuite l'emblématique  

route des lacs jusqu'à Nasbinals, où d'anciennes maisonnettes en toit de lauze  
parsèment le paysage. Ces anciens burons devenus maintenant de véritables  

restaurants gastronomiques sont à ne pas louper lors de votre escapade.
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En passant  

par le PNR Aubrac

	Lac du Moulinet, 

	 devant la base nautique

	Boucle

 Niveau : moyen

	84 km84 km

	Environ 4 h4 h

	Dénivelé + 1 100 m1 100 m

RoadbookRoadbook
1  �Au départ du Lac du Moulinet partir sur la petite route  

derrière l'Auberge du Moulinet, plus loin contourner le lieu-dit La Vedrinelle  

par la droite. Arrivée à l’embranchement de la route D53, tourner à gauche. 

2  Tourner à droite sur la D69 et aller jusqu'au village la Chaze de Peyre. 

3  �A l'entrée de la Chaze de Peyre, tourner à gauche en direction d'Aumont-Aubrac 

puis dans le village tourner à gauche devant la croix en direction de Lasbros. 

(Point d'eau à la croix). 

4  �A la Chapelle de la Bastide prendre la grande route puis tourner à gauche. 

5  �Après Lasbros tourner à droite sur la D107 jusqu'au Fau de Peyre. 

6  A l'entrée de Fau de Peyre tourner à gauche sur la D10 en direction de Nasbinals.

7  Tourner sur la droite sur la D53 jusqu'à Fournels. 

8  �Dans Fournels, tourner à gauche en direction de Nasbinals  

puis à la sortie du village tourner à gauche sur la D12 jusqu'à Nasbinals. 

9  �A l'entrée de Nasbinals tourner à gauche sur la D987  

et prendre la direction de Marvejols. 

10  �Dans la descente après le village de Montgrousset tourner à gauche  

après un petit pont en pierre en direction de Rieutort d'Aubrac.  

Traverser le village de Rieutort d'Aubrac et continuer jusqu' à Malbouzon. 

11  �En arrivant à la route principale D987 tourner à droite,  

traverser Malbouzon en direction d'Aumont Aubrac. 

12  �3 km après Malbouzon tourner à droite sur la route  

du Moulin de Folle / Pratviala.

13  �A Prinsuéjols tourner à gauche devant le restaurant  

et continuer la route jusqu'à l'autoroute A75. 

14  �Au rond-point suivre les panneaux "Lac du Moulinet"

Au départ du Lac du Moulinet, ce parcours vous fera 
découvrir le Parc Naturel Régional de l'Aubrac 

et l'immensité de son plateau que les amoureux 
des grands espaces apprécieront certainement
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Intérêts naturels  

et patrimoniaux 

Lac du Moulinet, La Chaze de Peyre, 

Fau de Peyre, Fournels, Malbouzon, 

Rieutort d'Aubrac, Prinsuéjols,  

Château de la Baume
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Une longue virée  

en Margeride

Intérêts naturels  et patrimoniaux 
Saint-Léger-de-Peyre, site  d’escalade « Un paradis d’enfer », Les Gorges de l’Enfer,  Aumont-Aubrac, Serverette,  les Bisons d’Europe,  Lac de Ganivet, Marvejols

	Départ OT 

	 Marvejols

	Boucle

 Niveau : difficile

	87 km87 km

	Environ 4 h 304 h 30

	Dénivelé + 1 330 m1 330 m

RoadbookRoadbook
1  �Au départ de l'Office du Tourisme,  

prendre la route vers le Nord puis aller tout droit 

au premier rond-point et au deuxième à droite 

sur la D809 en direction d'Aumont-Aubrac. 

2  �Tourner à droite sur la D2 vers St-Léger-de-Peyre / 

Les Gorges de L'Enfer. 

3  �Dans St Léger-de-Peyre tourner à gauche  

pour entamer l'ascension des Gorges de L'Enfer 

et continuer pendant 13 km jusqu'au Stop. 

4  �Tourner à droite sur la D2 en direction d'Aumont, 

puis, 3,5 km plus loin, prendre à gauche  

sur la D2 jusqu'à Serverette. 

5  �Dans Serverette, prendre la D5 en direction  

de St Denis-en-Margeride. Continuer sur la D5 

jusqu'à la Baraque des Bouviers et continuer  

sur la même route pendant 3 km. 

6  �Tourner à droite en épingle sur la D59  

jusqu'à Estables puis St-Amans. 

7  �Dans St-Amans au stop, tourner à droite 

sur la D806 vers St Chély-d'Apcher 
puis dans le village prendre  
à gauche sur la D999  
en direction de Marvejols.

Après avoir escaladé les Gorges de l'Enfer, ce tracé vous emmenera 
jusqu'aux Monts de Randon à travers ce très beau massif granitique  

de la Margeride. Le point culminant (1424 m) se situe au niveau de la station 
de pleine nature des Bouviers, lieu idéal pour une petite halte 

avant de revenir par St Amans et le lac de Ganivet.
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Du lot au Causse  

de Sauveterre

	Départ OT 

	 Marvejols

	Boucle

 Niveau : difficile

	88 km88 km

	Environ 4 h 304 h 30

	Dénivelé + 1 150 m1 150 m

RoadbookRoadbook
1  �Au départ de l'Office du Tourisme, partir  

vers le Sud et à la sortie de Marvejols, prendre  

la direction de Mende / Chanac sur la D809  

puis après le pont sur la Colagne tourner  

à droite en direction de Palhers (D31). 

2  �Rester sur la D31 et continuer jusqu'à la N88  

en direction de Chanac. 

3  �Tourner à droite pour traverser le village  

de Chanac et continuer sur la D32  
en direction de la Canourgue. 

4  �Au rond-point de la baraque de Lutran,  

tourner à droite en direction du Massegros.

5  �500 m avant le Massegros, tourner à droite  

en direction du Tensonnieu puis de la Tieule.

6  �Traverser la Tieule et continuer en direction  

de la Fagette puis suivre les directions  

de la Canourgue / Banassac. 

7  �A Banassac, passer les 2 ronds-points  

à proximité de l'A75 et continuer  
en direction de St Germain du Teil 

8  �Au rond-point de Booz, prendre  
la première sortie à droite  
et suivre la direction du Monastier 
puis de Marvejols.

Depuis Marvejols, une première ascension est à faire afin de basculer 
dans la Vallée du Lot et rejoindre le village de Chanac, une des portes d'entrée 

vers le Causse de Sauveterre que vous traverserez ensuite jusqu'au Massegros. Situé  
en plein cœur de la Lozère, ce haut plateau calcaire et ses pleines s'étendent à perte  
de vue jusqu'en Aveyron, qui est aussi un vaste domaine des brebis et des moutons.

Intérêts naturels  et patrimoniaux 
Bourgs sur Colagne,  Gorges du Tarn,  Causse Sauveterre,  Saint-Bonnet-de-Chirac, 

Palhers
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La magie  

des Gorges du Tarn

Intérêts naturels  et patrimoniaux 
Bourgs sur Colagne,  

La Canourgue,  Causse de Sauveterre, La Malène, Gorges du Tarn, Chanac,  Palhers, Marvejols

	Départ OT 

	 Marvejols

	Boucle

 Niveau : difficile

	95 km95 km

	Environ 5 h5 h

	Dénivelé + 1 320 m1 320 m

RoadbookRoadbook
1  �Au départ de l'Office du Tourisme,  

partir vers le Sud et aller sur la D809  

en direction de Chirac- Le Monastier. 

2  �A la sortie du Monastier, au rond-point  

prendre la D809/N88 jusqu'à La Canourgue. 

3  �Traverser La Canourgue puis tourner à droite  

sur la D46 puis D43 jusqu'à La Malène. 

4  �A La Malène tourner à gauche sur la D907 bis  

et longer le Tarn jusqu'à Ste-Enimie. 

5  �Dans Ste-Enimie tourner à gauche sur la D986 

en direction de Chanac / La Canourgue. 

6  ��1,5 km plus loin, à l'embranchement tourner  

à gauche sur la D998 vers la Canourgue.

7  ��Peu après la déchèterie tourner à droite  

sur la petite route qui monte en direction  

de la Périgouse / Champerboux et continuer  

sur cette route jusqu'au village de Champerboux. 

8  �A la sortie de Champerboux tourner à gauche  

sur la D44 et continuer jusqu'à Chanac. 

9  �Dans Chanac tourner à droite  
sur la D31 en direction de Marvejols 

puis au stop tourner à gauche  
sur la N88 en direction de Marvejols. 

10  �4 km après tourner à droite sur la D31 

en direction de Palhers et continuer 

tout droit jusqu'à Marvejols.

Un parcours exigeant et varié qui vous emmenera 
de la Vallée du Lot aux Gorges du Tarn avec 2 belles 
ascensions pour traverser le Causse de Sauveterre.
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Le Challenge  
du Gévaudan

	Départ OT 

	 Marvejols

	Boucle

 Niveau : très difficile

	97 km97 km

	Environ 5 h 305 h 30

	Dénivelé + 2 000 m2 000 m

RoadbookRoadbook
1  �Au départ de l'Office du Tourisme, prendre la route vers le Nord, aller tout droit au premier  

rond-point puis au deuxième aller à droite sur la D809 en direction d'Aumont-Aubrac. 

2  �Tourner à droite sur la D2 vers St-Léger-de-Peyre / Les Gorges de L'Enfer. 

3  �Dans St Léger-de-Peyre tourner à gauche et entamer l'ascension des Gorges de L'Enfer (12,5 km).

4  �Dans les bois tourner à droite sur la D30 en direction de Recoules de Fumas  

et dans le village devant la croix tourner à gauche et continuer sur la D30 jusqu'à Montchiroux. 

5  �A la sortie du village tourner à droite sur la D999 en direction de Lachamp / Marvejols. 

6  �Après le village du Mazet dans la descente tourner à gauche vers Montrodat.  

Traverser Inosse puis Montrodat et descendre jusqu'au rond-point sur la D1. 

7  �Au rond-point prendre la D1 puis D42 vers Goudard jusqu'au Col de Goudard. 

8  �En haut du col de Goudard tourner à droite jusqu'à Grèzes, traverser le village  

et descendre sur la D808. 
9  �Au cédez le passage tourner à droite vers Marvejols puis 1 km après tourner à gauche  

vers Palheret et continuer jusqu'à Palhers.

10  �Dans Palhers monter par la route principale et en haut de la côte tourner à droite vers Les Bories. 

11  �A la sortie des Bories, prendre la première à gauche pour traverser le plateau  

et descendre au Monastier. 
12  �Aller à Chirac et tourner à gauche devant la Boulangerie direction Fabrèges / Altayrac / Volmanières. 

13  �A la sortie de Volmanières tourner à droite et continuer vers Fabrèges d'Antrenas  

et continuer jusqu'à l'autoroute. 
14  �Au cédez le passage tourner à gauche puis au rond-point prendre la D900  

vers Saint-Laurent-de-Muret. 
15  �A la baraque de Bonnal tourner à droite en direction du Buisson. 

16  �Dans le village du Buisson rester sur la route de droite et après la sortie du village  

tourner à droite avant de passer sous l'autoroute. 

17  �Après avoir passé les deux fermes, en bas de la grande descente tourner à droite  

et 500 m après tourner à gauche sur la route qui descend sur Antrenas.

18  �Retrouver le rond-point pris au point 14 et prendre la direction de Marvejols.

Depuis Marvejols, ce parcours destiné aux sportifs confirmés  
vous fera traverser les 12 communes de notre territoire. 

Attention au dénivelé !

Intérêts naturels  et patrimoniaux St-Léger-de-Peyre, Gorges de l'Enfer, Un paradis d'Enfer, Recoules de Fumas, Ferme du Mazel, Montrodat,  Col du Goudard, Palhers, St Bonnet  de Chirac, Chapelle Ste Tècles,  Bourgs sur Colagne, St Laurent  de Muret, Pic de Mus,  Lac du Moulinet, Marvejols
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Office de Tourisme du Commerce 
et de la Culture Gévaudan Destination
7, place du Soubeyran - 48100 MARVEJOLS
contact@gevaudan-authentique.com
+33 4 66 32 02 14

www.gevaudan-authentique.com

Sorties A75 : 37 / 38 & 39

Occitanie

LA LOZÈRE
& SA CONTRÉE
DU GÉVAUDAN
AUTHENTIQUE

 
VENIR EN VOITURE :

 �Le principal axe autoroutier nord-sud est l’A75 
(gratuite entre Clermont-Ferrand et Montpellier, 
sauf le péage du Viaduc de Millau) 

 La N88 est l’axe est-ouest Lyon Toulouse
 �La N106 est l’axe sud-est nord-ouest Nîmes Mende

 
VENIR EN TRAIN :
Gares les plus proches : Marvejols - Le Monastier
Ligne Clermont-Béziers
Ligne Nîmes, Mende, Clermont-Ferrand 
Tél : 0 800 31 31 31
www.sncf.com/fr - www.ter.sncf.com/occitanie

 
VENIR PAR AVION : 

 �Clermont-Ferrand 04 73 62 71 00  
www.clermont-aeroport.com/fr 

 �Lyon 04 26 00 70 07 
www.lyonaeroports.com/ 

 �Montpellier 0825 830 003 
www.montpellier.aeroport.fr/ 

 �Le Puy-en-Velay 04 71 08 61 87  
www.aerolepuy.fr/ 

 �Rodez 05 65 76 02 06  
www.aeroport-rodez.fr/ 

 �Toulouse 0825 380 000 
www.toulouse.aeroport.fr/ 

 
VENIR EN BUS : 

 �Liaison Marvejols - Le Puy en Velay 
 �Liaison Mende - Clermont-Ferrand 
 �Liaison Mende - Florac - Alès 
 �Liaison Mende - La Bastide - Langogne
 �Liaison Mende - Millau - Montpellier
 �Liaison Mende - Rodez 
 �Liaison St-Chely d’Apcher - Mende - La Bastide 

Autocariste Troucelier : 04 66 32 12 77 
www.lio.laregion.fr 
Autocariste Constant : 04 66 32 27 72 
www.rubanbleu-autocars.com/fr/lignes/
lignes-regulieres

VENIR CHEZ NOUS

Im
pr

im
er

ie
 d

es
 4

 - 
Té

l. 
04

 6
6 

32
 1

0 
48

 
- C

ré
di

t p
ho

to
s 

: O
TC

CG
D

 - 
N

at
ur

e 
Se

ns
ib

le
 F

. D
el

ha
l


