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Circuits en téléchargement sur notre site interne

Distance: 9 km

LE PLATEAU DE LA CHAM Dénivelé: 140 m

Départ: Complexe sportif de Mascoussel, MARVEJOLS

Ce circuit familial vous permet de traverser le Plateau de la Cham entre les
murets en pierres séches et parsemés d'anciens abris de bergers. Vous aurez
également un point de vue sur la cité royale.

Infos pratiques : Départ également possible d partir du petit parking d Uarrivée
sur le plateau.

Distance: 24 km
Dénivelé: 550 m

Départ: Complexe sportif de Mascoussel, MARVEJOLS

Ce parcours plutét physique alterne larges pistes forestiéres et sentiers
techniques dans des paysages tout aussi changeants, entre vallées et plateau.
De Saint-Léger-de-Peyre aux Salles, il surplombe la vallée de la Colagne et
traverse ensuite le plateau du Poujoulet, offrant de jolis points de vue sur les
trucs du Midi et de Saint Bonnet de Chirac.

Distance: 21,6 km
Dénivelé: 450 m

Départ: Complexe sportif de Mascoussel, MARVEJOLS

Cet itinéraire varié et ludique vous fera escalader le plateau du Poujoulet pour
rallier le joli village de Montrodat et vous fera également découvrir le Truc du
Midi avant de plonger sur Marvejols.

Conseils : Attention, la descente dans la vallée du Coulagnet jusqu'au pont des
écureuils est accidentée mais plaira aux VTTistes aguerris.

Distance: 46 km
Dénivelé: 1130 m

SUR LES HAUTEURS DE MARVEJOLS

Départ: Complexe sportif de Mascoussel, MARVEIOLS

Ce circuit réservé aux sportifs confirmés vous emmeénera sur l'emblématique
Truc de Grézes puis sur le Truc du Midi ou vous emprunterez de larges pistes
surplombant la vallée de Marvejols.

Distance (m)

Distance: 23,4 km
Dénivelé: 620 m

LES 3 VILLAGES
Départ: Place de I'Eglise, ANTRENAS

Ce parcours s'éléve vers le plateau de 'Aubrac et offre de vastes points de vue sur
la Margeride, le Mont Lozére, l'Aigoual... Vous traverserez également des villages
a fort patrimoine rural, habillé de granite et couvert de lauzes.

Altitude (m)

Distance (m)

Distance: 12,4 km
Dénivelé: 250 m

UNE DRAILLE EN AUBRAC
Départ: Place de I'Eglise, ST-LAURENT-DE-MURET

Ce parcours relativement Facile vous fera évoluer dans un environnement sauvage
et dépaysant, au milieu d'une nature encore préservée. Pourtant, il parcourt des
drailles empruntées depuis la nuit des temps par troupeaux et pasteurs.

-

Altitude (m)

Distance (m)

A TRAVERS LA VALLEE DE 'ENFER Dorce: 49
Départ: Devant la salle des fétes, ST-LEGER-DE-PEYRE

Ce circuit au relief accidenté demande un bon bagage physique et technique pour
partir a l'assaut de la Vallée de U'Enfer et ses environs. Mais vous serez largement
récompensé par les paysages et les points de vue que cet itinéraire vous offre : le
massif Forestier de Villeneuve, le domaine royal d’Andagnols, le village de Sainte
Lucie avec le Parc des Loups du Gévaudan et ses points de vue panoramiques.

Altitude (m)

Distance (m)

LE TOUR DU TRUC DE ST-BONNET  Distance: 13.6km

Dénivelé: 325 m
Départ: Complexe sportif, CHIRAC
Ce parcours peu technique emprunte de larges pistes qui vous emménera dans
un premier temps sur le plateau des Bories en direction de Saint Bonnet.

Sur les hauteurs de la Vallée de la Jourdane au milieu des pins, vous aurez une
belle vue sur Marvejols.

Altitude (m}

Distance (m)

Distance: 50,4 km
Dénivelé: 1410 m

LES MONTS D’AUBRAC
Départ: Complexe sportif, CHIRAC

Cetitinéraire vous fera entrer en plein coeur du Parc Naturel Régional de ['Aubrac
et vous emprunterez d'ailleurs sur quelques kilométres, un itinéraire bien connu
des marcheurs : le GR Tour des Monts d’Aubrac avant de rejoindre la vallée de la
Colagne.

E
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Distance (m)

Distance:18,1km
Dénivelé: 300 m

AUTOUR DU MAZET

Départ: Parking du lotissement de Vimenet, MONTRODAT

Ce parcours au relief peu accidenté situé entre Margeride et Causses, vous fera
découvrir du petit patrimoine mais aussi la Ferme Ressouche au Mazet.

Distance (m)

Distance: 27 km
Dénivelé: 520 m

Départ: Parking du lotissement de Vimenet, MONTRODAT

it vous fera surplomber la Vallée du Coulagnet en empruntant des de
larges pistes et des monotraces ludiques en direction du Chateau de Cougoussac
classé monument historique.

Distance: 27,3 km
Dénivelé: 825 m

Départ: Complexe sportif, CHIRAC

Au départ de Chirac, ce parcours vous fera vite prendre de l'altitude au milieu
d'une nature préservée et surplombant la vallée de la Colagne. Par de larges
pistes, vous arpenterez ensuite les contreforts du plateau de I'Aubrac au beau
milieu de pins et des champs.

Distance (m)

Distance: 10,5 km
Dénivelé: 170 m

Départ: Base nautique du Lac du Moulinet, LE BUISSON

Ce petit parcours idéal pour les familles, permettra aux débutants de découvrir
les alentours en empruntant de larges pistes toutes carrossables.

Distance: 16 km
Dénivelé:320m
Départ: Base nautique du Lac du Moulinet, LE BUISSON

Depuis la base nautigue du lac du Moulinet, cet itinéraire vous emmeénera en direction
du Chateau de la Baume appelé le « Petit Versailles du Gévaudan » (monument
historique) et ayant conservé une grande partie de son décor d'origine.

Distance (m)

Distance: 21km
Dénivelé: 440 m
Départ: Base nautique du Lac du Moulinet, LE BUISSON

Ce parcours au départ du lac du Moulinet s'effectue en partie dans les bois de
hétres ou de sapins de la Devéze Grande, trés agréable a parcourir en plein été.
A mi-parcours, le Pic de Mus surplombe le village de Saint Laurent de Muret et
vous pouvez si le coeur (et les jambes !) vous en dit, accéder.
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LES CIRCUITS VTT
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Le Tour du Truc de St-Bonnet

Départ Dlstunce Dénivelé
Cun

g &I Complexe sportif,
Du Gévaudan @ I'Aubrac Chirac
Les Monts d’Aubrac
Autour du Mazet Parking du e
de Vimenet,
Vers Montrodat Montrodat
Le Lac du Moulinet

Le Chateau de la Baume duﬁgiegfﬂgjﬁa

Le Pic de Mus

BALISAGE DES CIRCUITS

Les différents circuits sont repérés
par des numéros. IIs sont clagsés
en fonction de leur difficulté par la

couleur des numéros.

7 \ =y
Direction Circuits sur Giraitlocal

vert;trés faclle  blew: facile €0 parcours.

rouge : difficile  noir : trés difficile @

Prudence Fausse DolE:lle sens
Circuit 4 assistance VAE Pl route

CODE DU VETETISTE

LES RECOMMANDATIONS POUR BIEN VIVRE A VTT

Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais...

Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité
et respectez le sens des itinéraires

Ne surestimez pas vos capacités
et restez maitre de votre vitesse

Soyez prudents et courtois lors des dépassements
ou croisements de randonneurs car le piéton est prioritaire

Contrdlez I'état de votre V.T.T. et prévoyez
ravitaillement et accessoires de réparation

Si vous partez seul, laissez votre itinéraire

Le port du casque est fortement recommandé
(obligatoire pour les moins de 12ans)

Respectez les propriétés privées
et les zones de cultures

Attention aux engins agricoles et forestiers
Refermez les barriéres

Evitez la cueillette sauvage de fleurs,
fruits et champignons

Ne troublez pas la tranquillité
des animaux

Gardez vos détritus, soyez discrets

et respectueux de I'environnement CCICESHR

« LeFaltre
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Point de départ @ Hébergement insolite
Circuit au départ @ Point d’eau
Point accueil VIT-FFC == Piscine
Office de Tourisme E Plan d'eau
Lavage VTT !'.'.: Centre équestre
Location viTetvaAE LM Site drescalade
Réparation VTT i Sanitaires
Camping X Aire de pique-nique
Aire de Camping-car |W Gare SNCF
Bar Site remarquable
Hitel S Point de vue
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