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MONTS ET LACS
D’AUBRAC 132 bm

C— Marvejols > Banassac > Les Hermaux >
< Aumont-Aubrac < Malbouzon < Nasbinals

Au départ de Marvejols, ville royale et fortifiée du
Gévaudan, aventurez-vous sur le majestueux
plateau de I'’Aubrac. Entre deux virages pres des
lacs, les douces senteurs de jonquilles et de narcisses
sauvages vous enivreront. Enfin, si l'odeur de I'aligot-
saucisse dans les burons ne

vous aura pas attiré avant! GPX et roadbook
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BALADE EN FORET: @
CEVENNES
ET MONT-LOZERE 208 fum

LMende > Florac > Le Pompidou > St-Jean-du-Garii)
< Le Bleymard < St Etienne-Vallée-Frangaise <

Au pays du pélardon et des chéataignes, plongez
dans un itinéraire ou montagnes, crétes, vallées
et nature débordante s’accordent a merveille.
En entrant dans le Parc national des Cévennes a
Ispagnhac, tout en traversant

sa capitale a Florac, le GPX et roadbook

dépaysement sera total et les -

points de vue innombrables. g Efg‘xm
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LACS ET FORETS 1417 b

Chateauneuf-de-Randon > Rieutort-de-Randﬁ
C< Langogne < Grandrieu < Serverette <
>La Bastide-Puylaurent > Chasserades >D
<

Au départ du fief de Du Guesclin, montez en selle
pour la découverte de lacs, foréts de pins et chaos
de granits. Cet itinéraire est la promesse de routes
sinueuses et joueuses. Sans  Gpy ot roadbook
oublier son lot de cols et de

plateaux ! Un conseil : ouvrez < t’é;,g;{E
I'ceil, il se pourrait que vous s X
croisiez la Béte du Gévaudan. $ o088 fder b

AUFIL DE LEAU:LOT, O
TARN ET JONTE 208 lem

Mende > Balsiéges > Ispagnac > Florac >D
CLe Rozier < Sainte-Enimie < Montbrun <
> Meyrueis > Sainte-Enimie > Chanac >T
<

De la Vallée du Lot, aux Gorges du Tarn, rafraichissez-
vous dans de jolis virages enlacés de grandioses
falaises de calcaire. Apres
avoir fait un stop parmi les plus
charmants villages de Lozére,
parcourez ensuite les plateaux
des Causses aux airs de Mongolie
pour tutoyer les vautours et, peut-
étre, apercevoir des chevaux
sauvages...

GPX et roadbook

La Lozere se distingue par ses trésors naturels, parmi

lesquels :

> Deux sites UNESCO Causses et Cévennes inscrit
au titre de l'agropastoralisme méditerranéen, et le
Chemin de Saint-Jacques de Compostelle, troncon
protégé entre Nasbinals et Saint-Chély dAubrac

> Une Réserve Internationale de Ciel Etoilé dans
les Cévennes

> Un Parc national des Cévennes

> Un Parc naturel régional de I'Aubrac

> Un Grand Site de France : Gorges du Tarn, de la
Jonte et Causses

> Trois Grands sites Occitanie : Mende, Coeur de
Lozére, Gorges du Tarn et Cévennes

> Plusieurs sites Natura 2000 et des Espaces
Naturels Sensibles qui protegent la richesse
écologique de la Lozere

UNE TERRE D’EVASION A PRESERVER ;
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Motardes et motards, nous vous conseillons d’étre
prudents sur les routes de Lozére, parfois étroites,
qui demandent d'adapter son allure. Les aléas
(gravillons, nids de poule, animaux sauvages,...) sur
la route requierent également d'étre vigilant.
Pratiquants : lorsque vous roulez a proximité des
villages, nous vous demandons aimablement de ne
pas faire rugir vos moteurs pour que les riverains
et la faune puissent apprécier la quiétude de leur
environnement autant que vous profitez de la
tranquillité et de la beauté de notre nature.

BALADE AU PIED

(dAurélien Desmiers

130 lem

: Le Bleymard > La Bastide-Puylaurent >:
< Bagnols-les-Bains < Mende <

Roulez (presque) sur les pas de Stevenson. Avec

votre monture, vous explorerez les incroyables vues

autour du Mont-Lozeére tout en faisant une halte a la

«capitale» du département. Du plateau de Montbel,

aux virolos de Villefort, vous apprécierez ce cadre
enchanteur des Cévennes et de la vallée du Lot.

GPX et roadbook

Les Etats-Unis ont leur route 66, nous avons notre route 48!
Au départ de Mende, enfourchez votre bécane pour explorer
les paysages sauvages des Cévennes. Le dépaysement
continue en passant par un bout des Gorges du Tarn, puis
une série de grimpettes traversant
la Vgllég du I‘_ot vous tigndront €N GPX et roadbook
haleine jusqu’a atteindre I'immensité .

du plateau de 'Aubrac. Vous finirez Eg'#-f’:m
ce périple entre les foréts de pins x,é: ’g:‘.-:--s

..:...
et les géants de granite de la .a%ﬁ’%i
#::% ..

Margeride.

Randonnée moto
sur nos chemins

Les randonnées en enduro ou trial avec un guide
diplébmé vous garantissent de découvrir des panoramas
époustouflants et des adresses incontournables ! En
parcourant des chemins autorisés, vous respectez les
sentiers, la faune et la flore. C'est aussi l'occasion de
rencontrer un guide passionné, qui vous partagera ses
itinéraires préférés et ses connaissances sur ce territoire
exceptionnel.
www.lozere-tourisme.com/sports-mecaniques

LE, rendez-vous incontournable
du Moto Club Lozérien

Chaque printemps, le Tréfle Lozérien attire des
pilotes du monde entier, transformant nos chemins
en une course légendaire. Durant un week-end,
cet événement majeur de notre département
offre un spectacle de haut niveau, avec l'expertise
des participants  professionnels et amateurs.

www.trefle-lozerien-amv.com

ACCUEIL MOTO LOZERE

En Lozere, le plaisir de la moto
se conjugue avec un accueil
spécialement adapté aux
amateurs de deux-roues. Pour
cela, Lozere Tourisme a mis en
place la qualification «Accueil Moto
Lozere», garantissant un ensemble de

services congus pour vous.

Avec des garages fermés, des aires de stationnement
sécurisées, des kits d'entretien, mais surtout I'assurance
de bons conseils de visites et un accueil attentionné.

Il ne vous reste plus qua démarrer vos moteurs,
suivre votre road-trip l'esprit tranquille en sachant
gu'a la fin de votre étape vous pourrez mettre a l'abri
votre monture et faire les révisions nécessaires.

www.lozere-tourisme.com/moto

CLUBS MOTO EN LOZERE

FFMC 48

La Fédération Francaise des Motards en Colere 48 et
ses 85 antennes départementales décline son activité
Sécurité Routiere en diverses actions de prévention
depuis 1999 a travers des « Relais Calmos », des « Points
Accueil Motards» et des opérations de sensibilisation
aupres des jeunes collégiens. La FFMC 48 participe
aux cing rencontres fédérales régionales et nationales
annuelles, lieux d'échanges et de promotion de nos
itinéraires exceptionnels.

Coordinateur : Frangois BRUN / fimc48@free.fr

Les loups Garous du Gévaudan

Fondé en 1987, ce moto club rassemble une trentaine
d'adeptes, explorant les routes d'Europe, de France et
de Lozere. Actifs dans l'organisation d'événements et de
rallyes pour la solidarité et la sécurité routiere depuis 25
ans, ils invitent les motards a découvrir des itinéraires
variés dans un environnement unigue, sans en oublier la
prudence sur ces parcours sinueux.

Président : Eric Mieusset / eric.mieusset48@orange.fr / 06 7184 34 34

Moto Club A.M.C.A. (Auroux)

Créé en 1977, I'Amicale Motocycliste Chams Auroux
organise des courses d'enduro, mais aussi des
rassemblements de moto actuelles et anciennes. Au
printemps se prépare une sortie « Dégommage », puis
une opération caritative « Motards Solidaires 48 », le club
organise aussi un « Tour de Lozere » sur un week-end et
la traditionnelle sortie des « Castagnades ».

Président : Kevin Bros / amca48@yahoo.fr

MC Les routards cévenols

Le moto club compte une quarantaine d'adhérents tous
passionnés de moto. Créée en 2013, cette association
propose des sorties et balades sur des thématiques
patrimoine et terroir d'avril a novembre.

Président : Alain Larnac, Relais Motards, Saint-Julien-des-Points /
relaismotards48@gmailcom / 06 80 05 74 62

On roule local,
on consomme
local

Ne limitez pas votre
paysages, venez aussi vous
régaler avec les saveurs
lozériennes !| Des producteurs aux restaurants
gastronomiques, autant d'occasion de déguster nos
spécialités. Déambulez dans les marchés de nos
villages pour rencontrer les producteurs et artisans,
heureux de présenter leurs savoir-faire et leurs ateliers
de créations. Gardez une place dans votre top-case
pour ramener un souvenir made in Lozere !

SECURITE
ROUTIERE VIVRE,
ENSEMBLE

EQUIPEMENTS MOTO

OBLIGATOIRES
RECOMMANDES

2 RETROVISELIRS HOMOLOGUES
DONT 1 OBLIGATOIRE & GAJCHE

CASQUE HOMOLOGUE
(D PREFERENCE INTEGRAL DF COULEUR
CLAIRE AVEC 4 STICKERS RETRC-REFLECHISSANTS

BLOUSON CERTIFIE CE
(DE PREFERENCE AVEC AIRBAG]

GILET DE HAUTE VISIBILITE
PORT PERMANENT CONSEILLE,
ORLGATOIRE EN CAS DBARET DYURGENCE

CLIGNOTANTS HOMOLOGUES

ECARTES AL MINIMUM OF 180 M FEUX DE CROISEMENT

U PILK D CIRCLILATION
DILRNE ALLUMES EN PERMANENCE

FEUX DE BROUILLARD
. 2 A UBVANT, 1A LERRIERE

A UARRIERE £T DE 340 MM A LAVANT

SUPPORT DE PLAQUE
BICLINE DE 30° PAX
WERS LAVANT (PLAQUE
DF 730X 130 MM

-

RAINURES DES PNEUS
SUPERIELIRES A 1 MM DE FROFONDEUR, PNELUS A
VERSFIEL REGULIEREMENT [MRESSION, USURE)
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DE FREFERENCE
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C Plus d'infos sur la Lozére
lozé re Rendez-vous sur

lozere-tourisme.com

TOURISME

COMITE DEPARTEMENTAL DU TOURISME
Rue du Gévaudan - 48000 Mende
33 (0)4 66 65 60 00 - cdt@lozere-tourisme.com

MAISON DE LA LOZERE A PARIS

Boutique & Restaurant

1 bis et 4, rue Hautefeuille - 75006 Paris

33 (3)1 43 54 26 64 - contact@lozere-a-paris.com
www.lozere-a-paris.com

MAISON DU TOURISME

Aire de la Lozére - A75

48200 Albaret-Sainte-Marie

33 (0)4 66 31 94 06 - aire(@lozere-tourisme.com

AGENCE LOZERE RESA Pais

2 Lozere
g

Centrale de réservations départementale
Rue du Gévaudan - 48000 Mende

33 (0)4 66 48 48 48 - slal@lozere-resa.com
www.lozere-resa.com

A bientét...
en Lozere,

"votelen-e~t—!
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- Faites une halte a
. I'Aire de la Lozére

éVous arrivez par I'A75 ? Arrétez-
i vous le temps d'une petite pause :

- a4 La Maison du Tourisme, notre : sluy“esf;ﬂ-
- vitrine sur le département. Vous y : argende
: retrouverezunavant-goQtdes produits °
i emblématiques lozériens et de ses : *
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: . . , : Paulhac-en-Margeride
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@—— MONTS ET LACS D'AUBRAC

®—— LA MARGERIDE ENTRE LACS ET FORETS

©—— BALADE AU PIED DU MONT-LOZERE

O—— BALADE EN FORET : CEVENNES ET
MONT-LOZERE

©—— AU FIL DE LEAU ; LOT, TARN ET JONTE

LA ROUTE 48

SITES TOURISTIQUES

STATIONS D'ESSENCE

GARAGES REPARATEURS MOTO
PLUS BEAUX VILLAGES DE FRANCE

STATION VERTE

VILLAGE ETAPE
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BIEN COMPRENDRE
LA TRAJECTOIRE DE SECURITE
A MOTO

Soyez vigilants, les routes de

° Lozere sont sinueuses. Dans
un virage, plusieurs réflexes
sont a adopter.
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Ales |
N I m es 3 @ Adapter sa vitesse

| @ Porter son regard

! @ Incliner sa moto

| Q Se repositionner a
droite de la chaussée
I
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* Nimes
Avignon

Ce document est la pour vous inspirer, il ne peut pas étre
exhaustif. Il a été réalisé en collaboration avec nos partenaires
et des pratiquants de moto.

Retrouvez toute l'offre touristique de notre département, nos
16 itinéraires moto et des services adaptés a vos besoins, en
consultant : www.lozere-tourisme.com



