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Pays des sources et du ressourcement, la
Lozére est l'incarnation parfaite d'une nature
en harmonie avec l'aventure. Ici, chaque
kilométre dévoile une nouvelle facette d'une
beauté sauvage, ou le temps semble s'arréter
pour vous laisser admirer, souffler et visiter.

Le Gévaudan est une terre baignée de soleil
et d'air pur qui appelle a vous dépasser.
Litinéraire ? C'est a vous de le dessiner. Le
guide que vous tenez entre les mains est le
début de votre odyssée verte.

Pour découvrir nos grands espaces, pédalez,
naviguez ou marchez a votre rythme et lais-
sez-vous inspirer par l'application et site inter-
net Lozére Outdoor.

A chaque pause, goltez & l'authenticité des
produits locaux, symboles d'un territoire
ou le circuit court est roi. Miels, chataignes,
fromages... autant d'invitations a des haltes

gourmandes.

Admirez notre patrimoine millénaire, témoin du
savoir-faire local et des moments marquants
de notre histoire. Visitez nos chateaux, ruelles
pittoresques, ponts, musées ou encore sites
archéologiques. En été, profitez de nos nuits
naturellement fraiches.

Et lorsque la nuit tombe, détendez-vous sous
un ciel étoilé remarquable qui enchantera vos
nuits.

© Benoit Colomb - Lozére Tourisme
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Rouler sur la D52 c’est découvrir
un immense tableau de nature
dessiné par les paturages des
belles vaches Aubrac aux longs
cils. La lumiére singuliére en
toute saison scintille sur les
multiples lacs glaciaires de
Born, de Saint-Andéol, de
Souveyrols ou des Salhiens.
Cette route photogénique
attend vos prochaines
escapades.

Les vastes paysages de [I'Aubrac sont
ponctués par les burons, charmantes
batisses en pierre qui abritaient hommes
et bétes pendant I'estive. Anciennes
fabriques de tome fraiche, ils sont les témoins
d’'un patrimoine de [I'élevage pastoral.
Aujourd’hui, transformés en restaurant
ou I'on déguste I'authentique Aligot et les
produits du terroir. Le buron de la Treille
est le dernier buron produisant encore du
fromage sur place. Un incontournable a
visiter.

lozere-tourisme.com/burons-aubrac

Préparez-vous pour un spectacle gran-
diose a la Cascade du Déroc. Une chute
d’eau majestueuse de 30 métres de haut
! Avec, en prime, une jolie vue sur la plaine
de Marchastel et des orgues basaltiques.
Accessible depuis Nasbinals, ce joyau
naturel dévoile une grotte fascinante.

Bienvenue dans cet écrin de verdure !
C'est l'endroit révé pour une journée de
farniente et de jeux aquatiques. Ici tout
est possible : canoé&, paddle, pédalo,
péche, trottinette. Des chemins serpentent
autour du lac, a explorer a pied ou en VTT.
Et cerise sur le gateau, c’est un spot pique-
nique idéal avec barbecues a disposition !



Sous ses airs austéres de granite, cet imposant
chateau abrite un trésor inestimable : meubles,
tableaux et tapisseries créés par les manufactures
de Versailles ! Franchir ses portes, c’est aussi
découvrir I'histoire des baronnies, les bois ou
furent pourchassés la Béte du Gévaudan ou en-
core un mémorialiste de Napoléon.

chateaudelabaume.org

=

Partez a la découverte de ce joyau naturel
chevauchant trois départements. Au sud
du Massif Central, ce havre de moyenne
montagne offre des contrastes saisissants,
alternant variations daltitude, influences
climatiques et diversité de roches et de
paysages. LAubrac séduit par son patrimoine
naturel, architectural et culturel unique. Ri-
viéres, cascades ou lacs : I'eau est partout.
"Aubrac" vient d’ailleurs de "braco", qui
signifie "humide" !

parc-naturel-aubrac.fr

Petit par la taille mais grand par l'esprit,
ce village est un carrefour ou I'on se croise
et se rencontre. Avec son clocher octogonal,
I'église romane a des airs de phare
montagnard. Elle guide les pélerins et attire
irrésistiblement les voyageurs.




© Lez Broz

Margeride

Et si vous faisiez une pause rafraichissante ? Direction
le lac de Charpal pour une ambiance "bout du
monde" au pied du Truc de Fortunio, ou le lac de
Ganivet, joyau de verdure parfait pour les familles.
Les amateurs d'aventures nautiques seront séduits
par le lac de Naussac. Le choix est a vous, a chaque
lac son charme'!

Flaner entre les étals d’'un marché, c’est l'activité
phare de I'été ! Et quand les marchés sont aussi
authentiques et colorés que ceux de la Margeride,
il est facile d'y passer des heures.. Rendez-vous
auMalzieu-Ville,Langogne,Chateauneuf-de-Randon,
Auroux,Saint-Chély-d’Apcher,Chambon-le-Chéateau,
Rieutort-de-Randon, Grandrieu ou Saint-Alban-
sur-Limagnole pour faire vos emplettes.

Ce site médiéval dévoile ses secrets du XlI*™e siecle
: dés a jouer, céramiques et un "trésor

monétaire". Sous le donjon de 18 métres,

les enfants se transforment en chevaliers ! Profitez
de la vue panoramique sur le plus grand plateau
granitique d’Europe tout en surveillant les envahis-
seurs. Ce jeu captivant vous promet des heures de

divertissement ! -@-‘-‘;—__Fg;_ i -
W e R R B
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Glissez dans de somptueux paysages
DOMAINES NORDIQUES

En hiver, la Margeride se métamorphose en
un véritable paradis blanc. Que ce soit a la
Station de pleine nature des Bouviers ou a la
Station de ski nordique de Laubert - Plateau
du Roy prés du lac de Charpal, profitez
des nombreuses activités hivernales !

Enchantement garanti dans ce décor de réve!

lesbouviers.com
lozere-margeride.fr/tout-sur-le-ski

De fil en aiguille
LA FILATURE DES CALQUIERES

Voyagez dans le temps en visitant la plus an-
cienne filature de France. Sous le grondement
de la grande roue actionnée par I'eau, décou-
vrez la magie de la transformation de la laine,
du mouton a I'écheveau prét a tricoter.

musee-lozere.com

Sur les traces de la Béte
SECRETE MARGERIDE

Territoire marqué par la plus célébre des
légendes : la Béte du Gévaudan, il abrite bien
d‘autres mystéres dont il est temps de lever
le voile ! Au fil des années, 6 artéfacts ont
été cachés sur notre étendue de granite, ils
constituent notre identité et nous comptons
sur vous pour les récupérer. Avec cet escape
game préparez-vous pour un voyage
dans le temps grandeur nature a travers la
Margeride sauvage...

margeride-escape-game.com

@ colres

sont une spécialité

traditionnelle de Lozére composée

de panse d'agneau. Ce plat typique
se déguste des le petit-dé;j !

Plongez dans la tradition culinaire avec
PN SHVINE, un irrésistible pain perdu
aux pruneaux, cuit en profondeur
dans le "coupet" d'origine.

Succombez aussi aux délices de
"Secret de cacao", ou chocolats fins,
grands crus et épices se rencontrent :
une pure invitation au bonheur!
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"Hors-la-loi" (1985) de Robin Davis
"Fléches" (2016) d’Aline Ahond

€ 200M.

LA BETE DU GEVAUDAN

De 1764 a 1767, une série d'attaques
secoue la Margeride. Loup ? Chien ?
Chien-loup ? Serial-killer ?
260 ans plus tard, le mystére reste entier...
mais ouf, les foréts et vallées
ont retrouvé leur calme!

@® DISTNCTIONS

Langogne
Villes et Villages Fleuris
Ville et métiers d'art

Le Malzieu-Ville
Les Plus Beaux Villages de France
Villes et Villages Fleuris

Saint-Alban-sur-Limagnole
Villes et Villages Fleuris

Auroux
Villes et Villages Etoilés
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Gorges

© De Beaux Lent§ Demains

Pagayez votre journée
EN CANOE ET KAYAK

Sur prés de 50 km, de Quézac au Rozier (excepté le
tumultueux "Pas de Soucy"), les Gorges du Tarn offrent
un terrain d'exploration sans pareil. Que ce soit en
canoé, en kayak, en paddle ou en packraft, ses eaux éme-
raudes invitent a I'évasion. En suivant le courant, décou-
vrez ses plages secrétes de sable ou de galets, parfaites
pour une pause!

Voler de ses propres ailes

LES INITIATIONS ORNITHOLOGIQUES

Laissez-vous captiver par le chant des oiseaux tout en ob-
servant vautours, pics et mésanges depuis le Causse Mé-
jean. Terminez en beauté avec une pause gourmande au
restaurant du Panorama du Roc des Hourtous, avec vue
sur les voltiges des géants des airs. Un régal pour les sens !
En famille ou entre amis, découvrez I'escape game
Vautours qui vous emmeénera sur les traces de ces oiseaux
fascinants et rétablissez la vérité dans un cadre idyllique
au bord de l'eau.

les-initiations-ornitho.com



o) GOUTEZ..

Les terrasses calcaires traditionnelles
donnent une saveur étonnante
=l VIN DES GORGES DU TARN

reflet authentique de ce terroir.

A Gatuziéres, 'équipe passionnée
des Brasseurs de la Jonte
éveillera vos papilles avec leurs
BIERES ET LIMONADES

Une expérience pétillante !

Voguez en quéte des secrets du Tarn VISIONNEZ
"Jusqu’au bout du monde” (1991)

Monter a bord d'une barque pour explorer les Détroits de Wim Wenders
etleCirquedesBaumes. Aufildel'eau,lesbateliersvous "Michael Kohlhaas" (2011)
partageront des anecdotes et leur savoir-faire ancestral. d'Arnaud des Palliéres
Entre rochers insolites, hameaux isolés et animaux " "

. : R . . Lucy" (2013) de Luc Besson
sauvages, laissez libre cours a votre imagination.

gorgesdutarn.com

© Fred Julien

Pour les plus intrépides, vivez une expérience
unique avec le Lozére Trail ou la Tarn Valley
Trail. L'ultra-trail est un défi a la fois physique et
émotionnel.

lozeretrail.com / tarnvalleytrail.com

Multimodal a souhait

GR®736 - GORGES ET VALLEE DU TARN

Un nouveau GR® voit le jour en Lozére, avec le
Tarn comme fil rouge ! Au départ de Villefort, vous
arpenterez les paysages du Mont Lozére et Cévennes
jusqu’aux imposantes parois calcaires des Gorges du
Tarn. Rejoignant Albi, cet itinéraire permet de varier les
plaisirs a pied, en canoé, en barque, en VTT ou a cheval!

Naviguez a la belle étoile

PADDLE DE NUIT

A la clarté de la lune, la riviére se révéle dans un calme
absolu, rythmé par le clapotis de I'eau et les sons de la
faune environnante. La discrétion est de mise, votre
guide vous montre des curiosités alors qu’'un castor se

faufile entre vos pagaies. Cette sortie insolite et intimiste @ DISTINCTIONS

sera I'un de vos plus beaux souvenirs de vacances !

canoeblanc.com Sainte-Enimie
Les Plus Beaux Villages de France

Oh la belle vue ! La Maléne
GUINGUETTE A CASTELBOUC Petite Cité de Caractére
Aux Cinq Arches profitez de produits locaux tout en Les Gorges du Tarn, de la Jonte
admirant le panorama surplombant le Tarn et le village et Causses
troglodyte de Castelbouc. Coline et Mathieu ont rénové Grand Site de France
cette batisse de calcaire pour vous offrir un accueil des Depuis juin 2024

plus chaleureux.
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LA PLUS GRANDE
» STALAGMITE DU MoNDE | .

Voyager au centre de la terre
GROTTES DE PAVEN ARMAND ET DE DARGILAN

Envie d'une aventure inoubliable ? Direction I'Aven Ar-
mand et la Grotte de Dargilan. Descendez par les esca-
liers, le funiculaire ou en rappel pour admirer les sculptures
minérales ! Une draperie rose de 200 métres de long rend
Dargilan unique en Europe ! A 'Aven Armand, une forét de
® 400 stalagmites dont une de 30 métres de haut en fait un
| record mondial a ne pas manquer!

avenarmand.com ; grotte-dargilan-48.com

- PR e
) A

Labyrinthe de roche calcaire
LE CHAOS DE NIMES-LE-VIEUX

Explorez le mystérieux labyrinthe rocheux que cette
petite cité renferme. Au beau milieu du Causse
Méjean, venez découvrir cette curiosité naturelle

en parcourant un des sentiers balisés !

Vous resterez ébahis devant les Arénes et la Marmite
de Gargantua. Terminez votre escapade par une
exposition sur son histoire géologique.

Meunier tu dors

MOULIN DE LA BORIE

Découvrez le Moulin de la Borie, un charmant moulin
a vent restauré. En plus de produire les Farines du
Méjean en collaboration avec des agriculteurs locaux, il vous
plonge dans une histoire captivante : la vie agropastorale
sur le Causse Méjean, les secrets de sa mécanique et le réle
essentiel du meunier.

moulindelaborie.com

© Benoit Colomb = PACT GDT

- Lozére Tourisme
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PATRIMOINE MONDIAL
DE L'UNESCO

Depuis 2011, les Causses & Cévennes brillent au
patrimoine mondial de I'UNESCO en tant que
paysage culturel vivant de [l'agropastoralisme
méditerranéen. A Florac, la "Maison de TUNESCO"
vous invite a explorer les différentes facettes de
ce territoire d'exception. Découvrez-y, de maniére
ludique et familiale, pourquoi cette région a été
couronnée de cette prestigieuse reconnaissance.
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La ferme dans le ciel

- e
DOMAINE DE BOISSETS :

PRENEL )
Aux abords du Causse de Sauveterre, la vue sur
les Gorges du Tarn est imprenable depuis ce haut- DE L‘ESPP\CE

lieu de I'agropastoralisme. Avec ses voltes et ses
pierres calcaires, le domaine départemental de S“R
Boissets est un parfait exemple de l'architecture

caussenarde. USSES ‘
Souhaitant valoriser cette histoire et ces savoir- \_ES CP\ *

faire (presque) oubliés, le Département a rendu
les extérieurs du site accessibles librement aux
visiteurs toute lI'année et propose, lorsque le
site est ouvert, des activités culturelles variées
avec des expositions permanentes comme
temporaires.

© Rémi Flament.- PACT GDT

ent - PACT GD
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N VISIONNEZ.
ey Y "Le Salaire de la Peur" (1952)
A . .n.rT-,r' d'Henri-Georges Clouzot
m GOUTEZ : "Les Aventuriers" (1967)
de Robert Enrico
Explorez Hyelzas, sur le majestueux Causse Méjean "Jusqu’au bout du monde" (1991)
et délectez-vous de la transformation du lait de Wim Wenders
de brebis lacaunes. Que ce soit avec . . o
les délicieuses Le Frére du guerrier” (2002)
ou avec les une pause de Pierre Jolivet
" gourmande issue du patrimoine mondial "Rester Vertical" (2015)
" del'UNESCO s'impose ! d’Alain Guiraudie




Au coeur du Mont Lozére, I'eau propose un spectacle
fascinant. Enfilez vos chaussures de randonnée et
lancez-vous a la découverte de ce joyau naturel. Ga vaut
le détour!

1 600 km de sentiers balisés pour des randonnées
pédestres, VTT, trails, équestres.. Tout est possible et
détaillé dans les cartoguides disponibles dans les Offices
de Tourisme. Pour les plus aguerris, escaladez sur les sites
équipés, testez la course d’'orientation ou simplement
profitez du sentier découverte de I'étang de Barrandon.
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MUMI0DE FARNIENTE @ coltez.

: o SPORT,F Dans les C LE PELARDON AOP
b ! I RO A LE PELARDON AOP|
S Say Au LAC DE V".LEFORT joue les stars : piquant, caprin
= et tellement chic. Un fromage avec
= du caracteére, a croquer sans tarder !

LE MIEL DES CEVENNES IGP
un voyage sucré en pleine nature.
Doux, parfumé, c'est I'ame méme
des vallées et montagnes a savourer
avec délectation.

LA CHATAIGNE DES CEVENNES
a son AOP pour un produit savoureux !
A déguster fraiche ou transformée 3 la
biscuiterie de la chataigneraie a Altier.

© AHStygio PPN Mont-Lozére

ik

Des activités en haut et dans 'eau

LAC DE VILLEFORT

Vous trouverez votre bonheur ici ! Spot baignade
classé pavillon bleu, activités nautiques, péche,
via ferrata, randonnée.. Au creux des vallées
cévenoles, cet endroit est aussi trés prisé pour
un pique-nique, une guinguette ou une visite au
chateau de Castanet.

Balade au pays des menhirs

LE SITE MEGALITHIQUE DES BONDONS : h

Il'y 5000 ans, d'imposants monuments de pierre

AN _
pu” _.‘:“_”
sont dressés alaCham des Bondons. Avec plus de -
150 mégalithes comptabilisés, ce site constitue — Sruc—="__% = \
'une des plus importantes concentrations

de menhirs en France ! Et pour complétez cette VlSlONNEZ

jolie collection, le site des Bondons se dote de
la Maison des menhirs avec des expositions "La Riviére du Hibou" (1961)
interactives, un chemin dobservation et un de Robert Enrico

belvédere a 360°. "Scout toujours” (1985)

La rando sonore o ttdeferalrd J;,g”°t 0
"Antoinette dans les Cévennes"

VADROUILLE de Caroline Vignal

Offrant une série d'ceuvres sonores réparties "Le Livre des Solutions" (2023)

sur sept points d'écoute, le projet Vadrouille de Michel Gondry

transforme le massif du Mont Lozére en une
symphonie auditive, loin des traditionnels

di ides. Il de l isible,
e @ DISTINCTIONS.

cevennes-montlozere.com/les-experiences/

immersion-acoustique-au-coeur-du-mont-lo- Parc natigszfggse Séévennes
zere/ Réserve internationale

i de ciel étoilé (RICE)
Remettez-vous sur les rails Grands Sites Occitanie

LA CEVENOLE La Garde-Guérin

La voie verte des Cévennes suit I'ancien Chemin Plus Beaux Villages de France
de Fer Départemental, le CFD ! Traversez viaducs Le Pont.de-Montvert
et tunnels sur deux trongons aménagés, de F?orgg-'l:rcﬁé-R?Ciévrzrs
Florac a Saint-Jquen d’Arpaon (8 km) et du Ville et métiers d'art

Collet de Déze a Sainte-Cécile d’Andorge

(7 km). A terme, prés de 50 kilométres seront Saint-Privat de Vallongue
accessibles. Villes et Villages Fleuris
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Le Musée du Gévaudan a Mende : un trésor culturel sur
1200 m? ! Explorez des siécles d'histoire a travers plus
de 500 piéces soigneusement sélectionnées. Nature
et culture s'entremélent dans douze salles d'exposition
captivantes.

musee-du-gevaudan.fr

Ce village au pied du causse de Sauveterre est un véri-
table livre d'histoires. Sa cité médiévale, sa tour, vestige
d'un donjon et les nombreux dolmens sont a découvrir
aux détours d'un marché ou des nombreuses festivités.

Alliance parfaite entre quiétude et histoire palpitante de
I'ancienne capitale du Gévaudan. Ses ruelles pavées, sa
cathédrale gothique et le mystére de la Non-Pareille, les
méandres du Lot sont propices a de belles surprises. Le
Causse de Mende, terrain de jeux et d’aventure offre la
plus belle vue sur la ville.

[

© Sarﬂ_ﬂy Berthomieu




© Marie-Charlotte Teulieres - Michmich en:\Vadrouille

Petite Venise lozérienne

LA CANOURGUE

Des canaux ancestraux, maison renaissance ou
a pans de bois, collégiale Saint-Martin, la tour
de I'horloge et des rues médiévales au charme
intemporel. Venez déambuler dans ce joyau
historique : coup de coeur garanti !

Votre aventure commence ici !

V86 - LA VALLEE DU LOT A VELO

Explorez la Lozére autrement avec cette vélo-
route! Cetitinéraire de 700 km serpente le long du
Lot qui prend sa source sur le Mont Lozére avant
de se jeter dans la Garonne. Munissez-vous du
Guide du Routard pour préparer votre escapade.

Forteresse féodale remise en beauté

CHATEAU DU TOURNEL

Découvrez le chateau Iégendaire du Tournel, ja-
dis la forteresse la plus redoutable du XlI*me siécle
en Gévaudan. Perché sur un éperon de schiste,
ce site historique offre une vue époustouflante
sur le Lot en contrebas. Un important chantier
de restauration du patrimoine est en cours. En
attendant la réouverture au public, explorez le sentier
d’interprétation pour un avant-goat séduisant !

© AurélienD

@ colTez.

éveillent vos papilles
a I'histoire gourmande de la Vallée du Lot.
Ce délicieux biscuit est témoin
d'une époque ou amandiers
et noisetiers dominaient le paysage.

Faites une escale a
LA CHOCOLATERIE MALAKOFF
a Banassac et succombez
aux délices chocolatés,
doux souvenirs d’enfance !

Un incontournable de votre assiette
canourguaise :
Plat revigorant de viandes de beeuf
et pieds de porcs et pornmes de terre
mijotées dans du vin.

Il parait méme que Gargantua
en était friand.

VISIONNEZ._

"La Grande Vadrouille" (1966)
de Gérard Oury

"Mesrine" (1984)
d’André Génoves

"Douce France" (1985)
de Frangois Chardeaux

"Mon nom est Marianne" (2017)
de Michael Bond

© Sandy Berthomieu

Piste de I'aérodrome de Mende-Brenoux

@ DISTNCTIONS..

Les Salelles
Villes et Villages Fleuris

Mende Cceur de Lozére
Grands Sites Occitanie
Plus Beaux Détours de France

Mende et Lot en Gévaudan
Ville et Pays d'art et d'histoire

Bourgs-sur-Colagne
Villes et Villages Fleuris

Esclanédes
Villes et Villages Fleuris




€ 200M.

Certains lieux sont propices a I'observation des étoiles !

Dans les Cévennes et sur le Mont Lozére, rendez-vous au
Belvédére nocturne de Serre de la Can ; la Station du Mont
Lozére et le Site mégalithique des Bondons.

Dans les Gorges du Tarn, le chaos de Nimes-le-Vieux ; I'Aire
Ventouse ; le Domaine de Boissets.

Sur le causse Méjean, le Villaret (a Hures-la-Parade).

Sur I'Aubrac, la cascade du Déroc et le lac de Saint-Andéol.
Et en Margeride le Roc de Fenestre.




© Carole Reboul

Un ciel d’exception

VIVEZ EXPERIENCE D’UN CIEL PRESERVE

Quand la nuit tombe, la Lozére vous réserve encore
bien des surprises et dévoile un de ses plus beaux
secrets : son ciel étoilé. Que vous soyez sur I'Aubrac,
dans les Gorges du Tarn, en Margeride ou partout
ailleurs dans le département, ce spectacle naturel
est sous vos yeux grace a une pollution lumineuse
quasi inexistante. Et si vous vous trouvez dans le
Parc national des Cévennes, vous aurez la chance de
découvrir la plus vaste Réserve internationale de ciel
étoilé (RICE) d'Europe.

Pour en apprendre plus

INITIEZ-VOUS A TCASTRONOMIE

Pour les curieux ou passionnés des étoiles de
nombreuses animations existent pour en apprendre
davantage sur ces phénoménes astronomiques.
Entre sorties nature, randonnées nocturnes, séjours
d’astronomie et utilisation d’'un télescope, vous
deviendrez rapidement un expert du ciel étoilé.

Le Parc national des Cévennes propose notamment
chaque été des sorties nocturnes gratuites afin de
découvrir la richesse de la biodiversité et la qualité
exceptionnelle de son ciel étoilé.

Ou dormir ?

VOTRE REFUGE SOUS LA VOIE LACTEE

Pour un séjour qui allie découverte des étoiles et
confort, découvrez les hébergements partenaires
de la Réserve internationale de ciel étoilé (RICE).
Ces établissements sauront vous conseiller sur ce
spectacle visuel.

Pour découvrir tous les hébergements, rendez-vous
auprés des Offices de Tourisme de secteur.

© Benoit Colomb - PACT Margeride
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Le doyen des créateurs de jeans francais

ATELIER TUFFERY

Il'y a plus de 130 ans, en 1892, Célestin Tuffery démarre son
aventure a Florac avec la toile de Nimes 100% coton. Aujourd’hui,
I'atelier labellisé "Entreprise du Patrimoine Vivant" en 2017,
continue de se développer. La maison Tuffery propose des jeans
éco-responsables et d'autres piéces intemporelles, alliant
tradition et modernité pour une mode durable et éthique.

Latelier de confection se visite afin de valoriser ce savoir-faire
artisanal unique.

ateliertuffery.com

La fine lame du couteau

L'ART DES FORGERONS

Né dans les vallées cévenoles, le couteau "Le Lozére" est une vraie
ceuvred'artsignéeYvesNeveu.lltransmetsonsavoir-faireaNicolas
Mourgues, qui vous attend désormais en Margeride. Un design
impeccable, une prise en main parfaite et une lame résistante :
idéal pour vos escapades ! Des couteaux de poches et de tables
inspirés de nos régions naturelles sont désormais disponibles.

Sur le Causse Méjean (au Mas Saint-Chély), Sophie Fauré propose,
dans son atelier de forge, elle aussi des couteaux faits main de
A a Z. La forgeronne et couteliére crée des couteaux d’exception
en acier Damas.

lelozere.fr ; latelierboisdesophie.com

La nature pure et essentielle

AU COEUR DE LA DISTILLATION

Profitez de votre séjour pour découvrir I'art de distillerie de
plantes naturelles. Entre huiles essentielles et hydrolats naturels
profitez des nombreuses vertus des plantes aromatiques
et médicinales de Lozére. Des produits a découvrir dans de
nombreux lieux notamment chez Plante Infuse, Essenciagua,
Les secrets des Cévennes ou encore Plantes des Cévennes.

18



Des ceuvres d'art en Raku
ATELIER DE LA TERRE RONDE

Inspirée par l'aléatoire et la beauté du hasard,
chaque piéce d'argile fagonnée et cuite par
Sylvie Souton-Chany est unique. Une visite
s'impose dans son atelier a Saint-Alban-sur-
Limagnole offrant un univers poétique et
craquelé.

© Eric Debenne

Papeterie artisanale
ATELIER KEZAKO

Depuis 2023, I'Atelier Kezako a La Maléne,
vous invite a découvrir l'univers fascinant de
la reliure, de la dorure et de la restauration
de livres. Léana, artisane passionnée, ouvre
les portes de son atelier-boutique d'avril a
septembre. Venez explorer son savoir-faire
et repartez avec des carnets faits main, des

marque-pages ou encore des cartes postales Un .aChat
imaginés dans les Gorges du Tarn. qul a du sens.

\ ) .
De la tere brute a l'objet BOUTIQUES DE CREATEURS
| KEEHA CERAMIQUE | : : .
e e L'Aire de la Lozeére sur I'A75 et les Offices

Le panorama du Causse Méjean stimule de Tourisme et vous invitent a explorer
Ilmaglnatl.on d’Alix. Iformee a Vancouver leurs vitrines regorgeant de trésors
durant huit ans, elle s’installe & Hyelzas pour locaux. Chaque piéce, soigheusement

créer des céramiques uniques inspirées sélectionnée, reflete l'authenticité et
par la nature. Elle transforme la terre brute

en piéces élégantes et durables. Chaque
création faconnée a la main joue des textures
et des émaux naturels, reflétant I'harmonie
entre savoir-faire traditionnel et design
contemporain. Son atelier est un lieu de - . . .
partage qu’elle ouvre aux visiteurs durant I'été. FIar'\ez dans cet‘ar?aen moulingde §a|nt

. Chély-du-Tarn ou l'eau traverse toujours
keehaceramic.com la boutique. Ce lieu unique propose des
produits locaux qui raconte tous une
histoire authentique du territoire.

lemoulindecenaret.com

le savoir-faire des artisans et artistes
lozériens. Offrez-vous un souvenir unique
de votre escapade en Lozére.

Moulin de Cénaret
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Vallée du Lot

Rodez
Toulouse
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et Mont-Lozére
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@51 Jgan-du-Gard

Nimes
Mentpellier

VENIR EN LOZERE...

La Lozére est traversée

par I'A75 (axe Clermont-Fd<>Montpellier),
la N88 (axe Lyon<>Toulouse)

et la N106 (axe Mende<>Nimes).

Une vingtaine d'aires de covoiturage
couvrent le département.

Un réseau Covoit'Go est opérationnel
autour de Marvejols pour faciliter

les petits trajets.

Avant de prendre la route,
connectez-vous a inforoute48.fr
pour connaitre les derniéres
actualités du réseau

(travaux, enneigement, déviation...).

Gares principales: Langogne,

La Bastide-Saint-Laurent-les-Bains,
Marvejols, Mende, Villefort,
Banassac-La Canourgue,
Aumont-Aubrac, Saint-Chély-d’Apcher.

Emprunter un train c’est I'occasion de
voir défiler nos beaux paysages, que

ce soit avec I'emblématique Cévenol,

le train de I'’Aubrac ou a bord des autres
lignes sillonnant nos vallées et plateaux.

Il est possible d'obtenir des billets
"EvasiO" a 1€.

EN NAVETTE TOURISTIQUE

L'été, des navettes relient les principales
villes aux sites touristiques.

Les lignes Mende <> Florac

et Mende <> Langogne sont ouvertes
toute l'année.

2€/trajet, transport de vélo gratuit.

®00c00c00c00c00000000000000000000 0000

LA MOBJ]LITE DOUCE
EN LOZERE

LOCCITANIE RAIL TOUR

Prenez part a une aventure
éco-responsable a travers I'Occitanie
3 partir de 10€/jour.

Ce pass unique permet de voyager
en train sans limite.

Optez pour un week-end 100% nature
accessible en train.

lozere-tourisme.com
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Desrendez-vous toute I'année
%

ARTS & CULTURE
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SAVEURS
& TRADITIONS

Festival Contes et Rencontres
Les Médiévales du Malzieu
Festi'val d’Olt

Mon p'tit doigt m'a dit

Total Festum

Lozére Swing Escapade
Champs libres

Festival Enimie BD

48 de rue

Marveloz Pop Festival
Festival International du film
Détours du Monde
Festiv'Allier

Mordorfest

Festival Interfolk

Allenc Jacta Est
Phot’Aubrac

Festival Sources poétiques

La course des sources
Challenge des trails nocturnes
La Lozérienne

Tarn Valley Trail

Tour du Gévaudan

Tréfle Lozérien

Festival des randonnées
Lozére Trail

Tarn Water Race

Trail en Aubrac

Triathlon de Langogne Naussac
Marvejols-Mende

Rallye Terre de Lozére

TCFIA

160 km de Florac

La Nordique du Gévaudan
Trail en Margeride

Naussac Run Nature

Féte de la Truffe
Féte du Manouls
Féte du Pélardon

Féte de I'abeille noire
Foire de la Saint-Michel
Les Toqués du Cépe

La Nuit des Burons
Fétes de la chataigne
Festival de la soupe
Féte du terroir

Etoiles de Lozére

Fétes de la Transhumance (vaches)
Fétes de la Transhumance (brebis)

Contes
Féte médiévale
Arts de rue, musique actuelle
Jeunesse
Langues et cultures régionales
Danse
Théatre
Bande dessinée
Arts de rue
Années 50-70
Cinéma
Musique du monde
Chanson frangaise, cirque
Musique actuelle rock, métal
Cultures du monde
Jeux
Photographie
Poésie actuelle

Chiens de traineaux
Trail
VTT, Cyclo et Gravel
Ultra-trail
Course cycliste professionnelle
Moto enduro
Randonnée
Trail
Canoé-Kayak & Stand up paddle
Trail
Triathlon
Semi-marathon
Rallye voiture
Course cycliste professionnelle
Equitation
Marche nordique
Trail
Trail

La Canourgue
Langogne

Sainte-Croix-Vallée-Francaise

Aubrac
Cévennes

Pont-de-Montvert

Meyrueis
Mende
PNR Aubrac
Cévennes
Florac
Villefort
Mende

Toute la Lozére
Le Malzieu-Ville
Le Bleymard
Lanuéjols
Toute la Lozére
Castelbouc
Margeride
Sainte-Enimie
Mende
Marvejols
Vébron
Chanac
Langogne
Nasbinals
Langogne
Allenc
Nasbinals
Aubrac/Margeride

Mont Lozére
Lozére
Lozére

Gorges du Tarn
Départ de Mende
Mende
Mende
Chanac & Ste-Enimie
St-Chély-du-Tarn
Nasbinals
Langogne
Marvejols
Mende
Lozére/Ardéche
Ispagnac
Chanac
Le Malzieu-Ville
Naussac

Février
Mi-mai
Mi-mai
Pentecote
Juin
Mi-juin
Mi-juin
Fin juin
Début juillet
Mi-juillet
Mi-juillet
Mi-juillet
Début aolt
Aolt
Aolt
Début sept.
Fin-sept.
Fin sept.

Janvier
Déc./Janv.
Début mai
Début mai

mi-mai

Fin mai

Fin mai
Début juin

Mi-juin

Fin juin

Juillet

Mi-juillet

Fin aoat

Septembre
Début sept.
Mi-sept.
Mi-sept.
Fin sept.

Début février
Mi-avril

Début mai

Fin mai
Mi-mai a fin juin
Début juillet
Fin septembre (biannuel)
Début octobre
De juin a début octobre
Fin octobre
Fin octobre
Fin octobre
Mi-novembre




Votre boussole connectée pour
explorer la Lozere
ACTIVITES DE PLEINE NATURE

Envie de liberté, de grands espaces et
d’aventures sur mesure ?

Avec Lozére Outdoor, explorez Ia
Lozére autrement. Randonnée, trail,
VTT, cyclo, canoé, escalade, via ferrata,
activités nautiques ou sports d'hiver..
toutes vos envies se retrouvent dans

une seule application, simple et gratuite.

Préparez, suivez et vivez vos sorties en
toute sérénité. Eté comme hiver, Lozére
Outdoor transforme chaque escapade en
expérience slre et inspirante.

POURQUOI L'ADOPTER ?

Application gratuite

Itinéraires géolocalisés et traces GPX
Mode hors connexion

Points d'intéréts, informations
pratiques

Activités 4 saisons

Conseils et bonnes pratiques pour une
pratique responsable

Agenda des événements sportifs

Découvrez également le site
internet de Lozére Outdoor :
lozereoutdoor.fr




~Activi
i

Litinérance a pied
LES CHEMINS
DE GRANDE RANDONNEE

La Lozére est un paradis pour la randonnée,
en itinérance, en boucle, en balade, il y en a
pour tous les niveaux et toutes les envies,
des GR® aux PR® en passant par les GRP®. Le
plus dur sera de choisir I'un de ces chemins
balisés par la Fédération Départementale de
Randonnée Pédestre.
* GR®4 De I'Atlantique a la Méditerranée
* GR®7 La traversée du Massif central
par les parcs
* GR®65 Via Podiensis,
Saint-Jacques-de-Compostelle
* GR®68 Le Tour du Mont Lozére
* GR®70 Chemin de Stevenson
* GR®470 Sources et Gorges de I'Allier
* GR®670 Chemin Urbain V
* GR®700 Chemin de Régordane
* GR®736 Gorges et Vallée du Tarn
* Chemin de Saint-Guilhem-le-Désert
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Balades thématiques
GEOCACHING ET BALUDIK

Jeux de pistes et chasses aux trésors a la
découverte du patrimoine de nos villages
ou en pleine nature, vous avez I'embarras du
choix. Idéale pour les curieux et les familles,
I'application Baludik allie marche et histoire.
Les associations locales proposent de
multiples balades thématiques gourmandes et
culturelles, renseignhez-vous auprés des Offices
de Tourisme.

Entre marcher et courtir,
il n’y a qu’'un pas !
LE TRAIL EN LOZERE

Ici, la course a pied nature prend tous son sens!
Entre les sentiers escarpés des montagnes
cévenoles, les singles rocailleux des Gorges, les
pistes boisées de Margeride, le grand plateau
de I'Aubrac ou les montées sportives du Mont
Lozére, a chaque sortie son défi ! Avec l'appli
Lozére Outdoor emportez tous les itinéraires
dans votre poche : traces GPX, géolocalisation
et partagez vos exploits sur les réseaux sociaux !
Et tentez de relever I'un des 3 défis chronos.

Au pas des chevaux
QUALIFICATION EQUESTRE

La Lozére est une terre de vélo, de randonnée
et aussi une terre équestre. Lozére Tourisme a
alors mis en place la qualification équestre afin
de certifier les hébergements qui se trouvent
sur un itinéraire de plusieurs jours ou alors qui
proposent des itinérances étoiles. Aujourd’hui,
une quinzaine d’hébergements ont recu cette
qualification, gage de qualité. Alors, optez
pour une itinérance douce et laissez-vous
transporter au pas des chevaux.



Une itinérance a partager

GTMC - GRANDE TRAVERSEE

DU MASSIF CENTRAL

La GTMC reliant le Morvan a la Méditerranée
offre 230 km de plaisir en Lozére. Deux portes
d'entrée vous attendent : Langogne et Saint-
Chély-d'Apcher, cette derniére vous
propose méme une étape "Vélo et
Fromages" jusqu'a Florac. En plus
du VTT, il est désormais possible de
parcourir la GTMC en Gravel !

la-gtmc.com

La roue tourne

VELO DE ROUTE

Cyclistes intrépides ? La Lozére vous propose un
challenge a la hauteur de votre courage ! Avec ses
600 km de parcours sinueux, le Tour de la Lozére
est l'ultime test pour vos jambes et votre esprit
d'aventure. Affrontez 9 600 métres de dénivelés et
épatez la galerie !

Compagnon des villes et des champs

VELO GRAVEL

Amoureux du GCravel, la Lozére vous propose des
parcours variés pour toutes les sensations ! Des
sentiers doux comme une caresse aux terrains plus
accidentés, chaque niveau y trouve son aventure.
Suivez la piste et lancez-vous ! Entre routes et
chemins, pro du guidon ou pratiquant amateur,
venez vivre la frénésie du gravel bike en Lozére !

Et pour celles et ceux quiveulent partir ala journée,
optez pour les boucles Gravel qui vous feront
découvrir les richesses et secrets du département.

Multipliez les plaisirs
en deux roues

PUMPTRACK OU TROTTINETTE

Venez défier les lois de la gravité en
deux roues ! Testez nos pistes de
pumptrack ou le bitume ondule sous
vos roues. Plus besoin de pédaler, juste
I'adrénaline des sauts a répétition !
Vous connaissez la trottinette électrique
tout-terrain ? Elle offre tout autant de
sensations que ce soit sur les rives des
lacs, au coeur des Gorges du Tarn ou des
Grands Causses, etceentoutessaisons!

Chouette il neige !

RAQUETTES, SKI DE FOND
SKI ALPIN ET LUGE

Avec son manteau blanc, la Lozére est
encore plusbelle, forét de pins enneigés,
lac gelé, panoramas givrés, autrement

dit un enchantement hivernal ! Des

kilométres de pistes balisées en ski

© Benoit Colombi= PACT MARGERIDE

alpin, ski de fond ou raquettes ! Les
plaisirs de I'hiver n’attendent que vous,
avec nos 6 domaines nordiques aux
atmospheéres typiques.

o

© Rémi Flament - PACT



Sensations

Completement perché

ACCROBRANCHE

Destiné a tous les ages et tous les niveaux,
explorez des parcours suspendus, dévalez
des tyroliennes et relevez des défis
d'équilibre, le tout en profitant d'une vue
imprenable sur les arbres !

Le "char a voile" sur neige
LE SNOWKITE

Le cousin hivernal du kitesurf s’invite trés
régulierement sur le Mont Lozére ou sur
Aubrac ou vent et neige se marient a
merveille. Le snowkite convient a tous les

niveaux : spots de glisse sécurisés pour
les débutants et grands espaces pour les
experts.

26

Chacun sa voie, chacun son chemin
ESCALADE EN LOZERE

La Lozére minérale est un véritable terrain
d’aventure pour I'escalade. Les grimpeurs
chevronnés explorent les falaises de granite
et de calcaire mondialement reconnues !
L'apothéose ? Les Gorges de la Jonte, ou les
voies offrent une ascension sur plus de 100
métres. Pour les débutants accompagnés par
un moniteur, nos sommets sont a la portée de
vos mains !

Lexploration a la verticale

PARCOURS DE VIA FERRATA

5 Profitez de 6 via ferrata gratuites. En toute

liberté ou avec un guide, tout est possible !
Pour une sortie découverte, optez pour les via
ferrata des Rousses, de Mende ou du Malzieu.
Les plus aguerris choisiront La Canourgue,
Villefort ou Florac pour plus de vertige.

La téte sous la terre
SPELEOLOGIE

3 000 cavités sont a explorer dans cette région
karstique. Avec des moniteurs qualifiés, rampez
entre les roches jusqu’a une riviére souterraine
ou levez les yeux pour voir des empreintes de
dinosaures. Une aventure d’explorateur a faire
en famille ou entre amis !

107 metres de frissons
SAUT A UELASTIQUE LE 107

Perché sur une falaise a 107 meétres de hauteur,
harnaché a un élastique, étes-vous prét a faire
le grand saut ? Dose d’adrénaline garantie au
milieu des Gorges du Tarn, depuis ce plus haut
saut a l'élastique de France depuis un site
naturel !

lel07.com

© Aurélien Désmiers
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Pagayez votre journée
PADDLE, KAYAK ET CANOE

Assis ou debout, en paddle ou canoé, nos
rivieres et nos lacs ont plusieurs fagons de
s’explorer. Parmi les exemples, du c6té du
lac du Moulinet les "Tiralos" proposent aux
personnes a mobilité réduite de s'amuser
sur I'eau, a Naussac c’est a plusieurs sur un
paddle géant que vous pourrez naviguer !
Laissez libre cours a votre imagination
pour allier plaisirs et eau.

Sensations en eaux vives
CANYONING

Physique et ludique, le canyoning est plus
qu’un sport ! C’est une immersion totale
dans des sites naturels d’exception. Perle
des Cévennes, le canyon du Tapoul offre
une demi-journée d'activités. Le Mont
Lozére dévoile le Chassezac pour une
journée entiére de sauts et toboggans
naturels. Cette pratique est encadrée
par des professionnels pour assurer la
sérénité de ces endroits sauvages.

Nouvelles expériences

PACKRAFT DANS
LES GORGES DU TARN

Vous n‘arrivez pas a choisir entre rando
et canoé ? Et si vous alliez les deux ?
Le Packraft est une nouvelle aventure
entre rapides, chaos rocheux du Pas
de Soucy et eaux limpides. Point de
départ au Rozier, puis direction les
Vignes par le GR®736 avant de gonfler
son raft et voguer en autonomie !

tanara-aventure.fr

Tout schuss sur le lac
KITESURE, VOILE ET WING FOIL
SUR LE LAC DE NAUSSAC

Un plan d’eau de 1000 hectares s’offre a vous au
gré du vent. Plusieurs spots de kitesurf et wing
foil sont signalés autour du lac de Naussac et
permettent aux passionnés de surfer sur I'eau.
Du cété du Rondin-Parc, il vous est proposé une
version plus accessible avec une voile gonflable
a tenir debout ou a genoux sur une planche !
Vous pourrez méme vous initier a I'art de la voile
grace a I'école de voile.

rondinparc-lozere.com

Le plus bel aquarium naturel

PECHE EN LOZERE

Avec plus de 2 800 km de riviéres classées
en lére catégorie, le pays des sources est le
paradis des truites. Mais aussi des carnassiers,
qui peuplent certains lacs lozériens, dont le lac
de Charpal qui est le plus grand lac no-kill de
France ! En autonomie ou avec un guide lors
d’une initiation, profitez des cours d’eau pour un
moment de détente au coeur de nos paysages.

guide-de-peche.fr / lozerepeche.com

© Rémi Flament - PACT
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Préts pour une aventure postale hors du commun ?
Au Scénovision, Auguste, le légendaire facteur de la

Margeride, prét a prendre sa retraite, vous invite a |

lui succéder. Enfilez votre casque. Le spectacle
va commencer !

scenovisionstalban.com

Embarquez dans la machine a remonter le temps
pour un retour dans les années 50 ! Découvrez le
trésor de Castel Merlet a La Maléne, dévoilé par le
mystérieux "furgaire" Ysmard de Gozon. Oserez-
vous percer le secret de la maison, entourée de
meubles et de tableaux énigmatiques ? Pour les
intrépides de plus de 16 ans, direction la Ferme
Caussenarde sur le Causse Méjean pour dévoiler
une malédiction.

Et plongez sous la terre, dans la Grotte de
Dargilan, ou il vous faudra trouver la solution de
I'énigme afin de retrouver la lumiére du jour. Avec
« Le Sang Maudit-Epilogue », perdez-vous dans les
entrailles du Causse Noir et aventurez-vous dans
les méandres roses de la grotte

loumysteri.com

Tous situés en altitude, les étangs de Barrandon
(Mont Lozére), de Bonnecombe (Aubrac) et du Béal
(Margeride) offrent un cadre idéal pour s’initier
a la péche en famille. Sécurisés, faciles d’accés
et équipés daires de pique-nique, ces sites sont
parfaits pour partager un moment au grand air. On
y péche principalement la truite arc-en-ciel, avec
possibilité de louer le matériel sur place.
lozerepeche.com
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Ferme Caussenarde

Etang de Barrandon

© Benoit Colomb - PACT
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Un vrai paradis pour les enfants et les
adultes, il faut le vivre pour l'adorer !
Situé dans la Vallée du Lot prés de
Bagnols-les-Bains, c'est un coin de
verdure qui éveille les sens. Arpentez
un chemin ombragé rempli de jeux,
d'art, de couleurs, de sons et de
surprises. Laissez-vous surprendre par
une centaine d'expériences artistiques
a partager en famille !

levallon.fr

e

Au Musée Archéologique de

Javols, [l'histoire prend vie !

Des bornes milliaires a la statue
du dieu forestier gallo-romain,
chaque pas est un voyage dans
le temps. Nous avons suivi un
parcours guidé passionnant, enrichi
de panneaux éducatifs. Optant
pour une visite guidée immersive,
casques et images numériques nous
ont transportés dans le passé...

archeologie-javols.org




Des petites
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x grandes betes

Découvrez les seigneurs du ciel

MAISON DES VAUTOURS

Plongez dans le monde fascinant des vautours !
Alliant connaissances de la LPO et beauté
naturelle des Gorges de la Jonte, cette expérience
inégalable vous propose une scénographie pour
petits et grands, des animations captivantes et
des expositions enrichissantes. Préparez-vous a
étre époustouflés par les ballets aériens de ces
majestueux rapaces !

maisondesvautours.fr

Défilé coloré jusqu’aux paturages
LA TRANSHUMANCE

Une tradition ancestrale, mais aussi une féte
colorée célébrant I'arrivée du printemps. Sur
I'Aubrac, les vaches parées de fleurs défilent en
musique fin mai. Quelques semaines plus tard,
c'est au tour des brebis de retrouver les estives
du Mont Lozére. Rejoignez-les le long des cols
cévenols, sur 'Aubrac ou a la station du Mont
Lozére pour vivre cette expérience singuliére en
leur compagnie!

Drole d'animal

DROMAZERE

Venez découvrir un petit bout de Sahara en pleine
Margeride. A Auroux, Dromazére, une ferme
d’élevage de dromadaires offre une expérience
unique afin de découvrir ces mammiféres et leur
place essentielle dans la vie quotidienne des tribus
touaregs du désert. Le petit +, ils proposent aussi
des cosmétiques a base de lait de chamelles aux
bienfaits hydratants et anti-age. P
cosmetiquesdromazere.fr e @ %”
Ouuuuh ! %”

Dans le pays de la Béte du Gévaudan, découvrez
le Parc des loups. Grace a des aménagements
récents, tunnel transparent et passerelle
panoramique, approchez ces animaux dans un
cadre incroyable.

Le clou du spectacle ? Passer une nuit dans une
taniere, pour une rencontre intime avec la meute.

loupsdugevaudan.com

© Aurélien De:
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La préhistoire en Margeride

RESERVE DES BISONS D’EUROPE

Prét pour un dépaysement total ? Direction la Réserve
des bisons d’Europe pour une aventure unique ! Sur
plus de 200 hectares a Sainte-Eulalie, vivez une
rencontre inattendue en Margeride avec ces survivants
de la Préhistoire : balade en caléche ou traineau
hivernal, le tout pour découvrir le plus imposant des
mammiféres terrestres d'Europe tout en contribuant a
sa préservation.

bisoneurope.com

© Aurélien Desmiers

Entendre le roi de la forét !

BRAME DU CERF

Imaginez-vous dans une forét en automne, vos sens en
éveil. Soudain, le cri puissant d'un cerf en rut perce le
silence. Guidé par cet écho, vous découvrez la majesté
de cet animal. Un moment inoubliable ou il vous
faudra rester discret !

La Reine cévenole

LCABEILLE NOIRE DES CEVENNES MARCHER

Les ruchers troncs en chataignier font partie du COMME MODESTINE...
déf:or céyen9| ’et abritent les colonies d’abeilles & STEVENSON
noires. A cété du Pont-de-Montvert, - >
l'association "L'arbre aux abeilles" . (A lire : "Voyage avec un dne
ceuvre a la sauvegarde de cette dans les Cévennes")
espéce en créant notamment
un verger d'espéces anciennes,
la  construction de ruches
traditionnelles, I'évolution
du paysage mellifére.. Un
sentier pédagogique permet
de découvrir ce véritable
sanctuaire de I'abeille locale.

Plongez dans l'aventure de
Robert Louis Stevenson, qui a
sillonné les Cévennes
au XIxeme siecle avec sa fidele
anesse Modestine. Ce voyage
Iégendaire est devenu le GR®70.
Aujourd'hui, c'est a vous de vivre
cette épopée cévenole.

urélien Desmiers

ruchetronc.fr Etes-vous prét a marcher dans
B d M li les pas de cet écrivain avec
scapades €n Mongolie VOs compagnons a quatre pattes ?

CHEVAUX DE PRZEWALSKI chemin-stevenson.org

1,4 habitant par km?, des herbes jaunies par le soleil :
le Causse Méjean a des airs de Mongolie. Jusqu’aux
chevaux qui le peuplent ! Aux c6tés d’un scientifique,
partez a la rencontre des derniers chevaux sauvages
de notre planéte..

takh.org

- Lozére Tourismggieas

- s i .
i -
= .___,hl';‘\'.-

—© Benoit Colomb



Bien-étre

Sur 'Aubrac a 1 000 m d'altitude, La Chaldette
est a elle seule une invitation a la détente.
Massage au thé d’Aubrac ou jacuzzi en plein
air : autant de petits plaisirs a s’offrir ! Aprés une
journée de randonnée ou pour une parenthése
bien-étre, ressourcement garanti, dans un
cadre calme entouré de nature.

lachaldette.com

Au pied du Mont Lozére, une source millénaire
jaillit a 41 degrés, vantée depuis I'Antiquité
pour ses vertus curatives. Premiére station
thermale de France dés 1857, Bagnols-les-
Bains continue de charmer les curistes et les
épicuriens.

bagnols-les-bains.com

La Lozére est I'endroit parfait pour vous
régénérer en harmonie avec la nature. Que
ce soit dans une ferme caussenarde restaurée
au-dessus des Gorges du Tarn, en Margeride
avec une vue imprenable sur le lac de Naussac
ou dans un mas cévenol, a vous de choisir la
formule détente qui vous convient. Cours de
yoga ou de sophrologie, retraite, massages
énergétiques... un véritable reset pour I'esprit
et le corps.

almieres.com /naussac.com/
domaine-leverdier.com

Dans une ancienne grange rénovée,
détendez-vous sur un divan confortable,
puis appréciez les bienfaits du sauna pour
apaiser vos tensions. Offrez-vous des
massages et soins au salon de beauté.
Terminez cette parenthése de bien-étre par
la visite de I'espace muséographique dédié
aux outils agricoles d'antan.
hoteldelaposte48.com/la-grange-detente

L'association "Aubrac bien-étre" vous invite
a Nasbinals pour le festival "SLOW'BRAC",
une expérience profitable mélant ateliers
bien-étre, conférences inspirantes, marché
artisanal et stands gourmands. Prét a vous
ressourcer ?

aubracbienetre.fr
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Gastronomie
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Harmonie de couleurs

MARCHES

Aux quatre coins de la Lozére, de bon matin
ou en soirée, venez arpenter chaque semaine
les nombreux marchés de notre territoire.
Découvrez les saveurs de la Lozére en vous
promenant a travers les étals remplis de produits
locaux. Ne manquez pas non plus les foires
mensuelles pour une expérience totale !

Etoilé et engagé

CYRIL ATTRAZIC**

"Chez Camillou", I'atmosphére feutrée crée une
expérience culinaire unique, sous la houlette du
chef doublement étoilé Cyril Attrazic (non pas
une mais bien deux étoiles !), natif de la région.
Les saveurs locales sont sublimées avec audace,
mettant en avant le meilleur de I'Aubrac.
camillou.com

Ca mousse !

BIERES DE LOZERE

En Lozére, les brasseries
artisanales ne manquent pas
de caracteére. De la "Putain de
Biére Cévenole" au Collet-de-
Déze en passant par "La Biére
a Manu" a Saint-Frézal-de-
Ventalon ou "La Clandestine"
au Trébatut, chaque brasserie a
son histoire. A découvrir également,

"La 48" et "Les Brasseurs de la Jonte".

Sans oublier les pionniéres bio comme ‘La
Brasserie de la Naine" a Saint-Chély-d’Apcher. Et
désormais goltez le Gin, de la Brasserie « La 48 »,
distillé localement sur le Causse d’Auge a Mende

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.
A consommer avec modération.

©Rémi Flament
PACT GDT

A"

L'or liquide
MIELS DE LOZERE

Les abeilles sont les vedettes du
nectar ! Chaque année, elles décrochent
plusieurs prix pour leurs précieuses
récoltes. Chaque pot offre une symphonie

gustative bien distincte et influencée
par les paysages de butinage.

Symphonie de saveurs

100% FROMAGES LOZERIENS

Défilé haute-couture des fromages
lozériens. En Lozére, le fromage est roi
avec une variété impressionnante ! Par-
mi les 48 types, les stars AOP incluent le
Pélardon pour les chévres, le Roquefort
et le Bleu des Causses pour les brebis,
et le Laguiole pour les vaches.
Une dégustation qui fait défiler les
saveurs !

Fines bulles

QUE SAPPELERIO QUEZAC

Au beau milieu des Gorges du Tarn,
découvrez l'eau pure de Quézac,
surnommeée ‘'l'eau vraie de Lozére".
Appréciée depuis I'Antiquité pour ses
vertus, elle est prisée par les sportifs
grace a son cocktail riche en calcium et
magnésium. Cheers a ses 70 millions de
litres produits chaque année ! Une eau
qui se décline aussi en version "intense".
quezac.com

Place a un savoir-faire ancestral

CONFISERIE DE SOPHIE

A La Canourgue, Sophie redonne vie
aux confiseries d’antan. Ravivez vos
souvenirs en dégustant des confiseries
tels que des oursons guimauves ou
encore les berlingots. En été, venez
déguster ses glaces et sorbets maison.
Petits comme grands seront conquis
par ce savoir-faire ancestralement bon !
confiserie-sophie.fr
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Chiftres clés

de la Lozéere

Le blason de la Lozére est celui du Gévaudan, dont les limites

départementales reprennent son contour historique. Une nature préservée
que l'on vous invite a explorer en quelques chiffres clés.

PREFECTURE

Mende

Depuis 1926, la Lozére n'a
qu’'une seule sous-préfecture
Florac-Trois-Riviéres.
Sans surprise, c’est la
plus petite de France
en hombre d’habitants.
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1000 m

C’est l'altitude moyenne habitée
la plus haute de France!

ALTITUDE MAXIMALE

1699 m

Offrant un panorama a 360°,
le Pic de Finiels
sur le massif du Mont-Lozére
domine le département.

+ de 90%

de la surface du département
est resté naturel !

76 486

HABITANTS

Toute la population lozérienne

ne remplirait pas encore
le Stade de France

14,8
HABITANTS /KM?

Mais sur le Causse Méjean,
la densité n'est que de 1,4 ha/km?:
c’est moins qu’en Mongolie !
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4 POles

DE PLEINE NATURE (PPN)

PPN du Mont Lozeére,
PPN de I'Aubrac, Pdle 4 saisons
du Massif de 'Aigoual et PPN
Gorges Causses Cévennes.

Une histoire géologique
en 4 roches : granite, calcaire,
shiste et basalte.

REGIONS
NATURELLES

A

Aubrac, Margeride,
Gorges du Tarn et de la Jonte
et Grands Causses,
Cévennes et Mont Lozére,
Vallée du Lot.

T

plus d’1/3

DE SURFACE DU TERRITOIRE
INSCRITE A L'UNESCO
2 sites sont inscrits : les Causses
et les Cévennes (depuis 2011)
et le trongon
Nasbinals/St-Chély-d’Aubrac du
GR®65 Chemin de Compostelle

10

OFFICES
DE TOURISME

répartis sur le territoire
et préts a vous accueillir !

2 parcs

NATIONAUX & REGIONAUX

Parc national des Cévennes et
Parc naturel régional de I'Aubrac.
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1 Grand Site
de France

des Gorges du Tarn,
de la Jonte et des Causses,
depuis juin 2024. Ce label
reconnait les conditions
de protection, de réhabilitation
et la gestion active du paysage
pour mieux accueillir ses
visiteurs et générer un
développement local durable.

3 Grar;ds Sjtes
Occitanie

Mende Cceur Lozére,
Gorges du Tarn et Cévennes.

154

MENHIRS

sur le seul site de la Cham des
Bondons ! La Lozére abrite ainsi
la 3¢me concentration mégalithique
de France aprés Carnac et
Paddaghju en Corse.

300

BURONS

parsément tout le plateau
de I'Aubrac. Les communes
qui en comptent le plus sont
Nasbinals, Marchastel
et Saint-Urcize dans le Cantal.

47 D
BaLapes BALUDIK

Ces jeux de pistes numériques,
disponibles sur I'application
gratuite Baludik, vous invitent
a découvrir les secrets
de nos villages!

2 800 km

DE RIVIERES

Toutes les riviéres qui traversent la Lozére y prennent leur source
(Tarn, Lot, Allier, Gardons, Truyére...), ce qui vaut le surnom
de "Pays des Sources". Et toutes classées en 1% catégorie :
un vrai paradis pour les pécheurs !

POIDS ECONOMIQUE
DU TOURISME

1 position
Le tourisme est, avec I'agriculture,

I'un des deux secteurs d'activités
principaux de la Lozére.

3 000

GROTTES |

Terrain karstique, la Lozére
comporte de nombreuses
cavités, certaines de réputations
mondiales. La plus profonde est
’Aven de la Cheminée (401 m),
la plus longue est la Grotte
de Malaval (12 000 m).

2 025

HEURES DE
SOLEIL PAR AN

soit le méme ensoleillement
que Toulouse !

48

FROMAGES

dont 5 AOP fromagéres
pour vous régaler, miam !

EXPLOITATIONS AGRICOLES

faconnent nos paysages, des
visites a la ferme permettent de
rencontrer les agriculteurs.

RUCHES

accueillent les butineuses
indispensables a notre
biodiversité ! La vallée de
l'abeille noire est le premier
conservatoire pour
cette espéce locale.

Pg:rsonnes
illustres

DE LOZERE

Sainte Enimie
Princesse mérovingienne

Almois DE CHATEAUNEUF
Trobairitz du Moyen-age
entre 1180 et 1220

Bertrand DU GUESCLIN
Chef militaire mort en 1380
a Chateauneuf-de-Randon

Guillaume DE GRIMOARD
Sacré Pape Urbain V en 1392

Guy DE CHAULHAC
Chirurgien et médecin
du Pape Urbain V

Jean CAVALIER
Chef Camisards durant la guerre

Suzette AGULHON
Dactylographe, active durant
la Résistance en 1943

Paul ELUARD
Poéte réfugié a I'hépital de
Saint-Alban-sur-Limagnole en 1943

Edouard-Alfred MARTEL
Fondateur de
la spéléologie moderne

Théophile ROUSSEL
Médecin

Colonel Marceau CRESPIN
Spécialiste de l'aviation légére
et des sports

Augustin TREBUCHON
Dernier soldat mort au combat
de la 1¥¢ guerre mondiale

Céleste ALBARET
Servante de Marcel Proust

Jean-Antoine CHAPTAL
Inventeur de la chaptalisation
pour augmenter le
degré d'alcool du vin 35



Nos plus beaux
spots photos

Découvrez votre prochain lieu de shooting
parmi tous nos points de vue :
lozere-tourisme.com |

© Benoit Golomb =~

Lac Saint Andéol (Aubrac)
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Le Champ de I'Aultre (CéVenneS) »_\ ~~~~~~~ -
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Le solitaire du Méjean (Grands Causses)
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© Fred Julien



Quel voyageur ecore’sponsable'”*
seriez-vous en Lozere ?
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~ Plusde 90/. de notre terr|t0|re est non-urbanisé; -
abritant des espéces rares et menacées. Majorité de
Voyager en Lozére, c’est s'engager a préserver SPORTIF EN PLEINE NATURE |
ces grands espaces exceptionnels et vivre Explorateur dans I'ame, la Lozere
une expérience en pleine nature! est (par)faite pour vous ! Terrain

de jeux idéal avec ses chemins
variés, ses parois a escalader, ses
rivieres a dévaler, ses grottes a
découvrir. Votre aventure est
sportive !

Quel est votre premier réflexe en arrivant en vacances ?

B Chausser mes baskets pour une randonnée ou un trail
A Prendre une grande inspiration et profiter de la vue
* Mode avion ON pour éveiller mes sens

® S'improviser guide culinaire et tester toutes les spécialités Majorité de
locales

DISCRET SPECTATEUR

Quelle est votre activité préférée ? Vous étes curieux et fasciné par
S'adonner aux sensations fortes avec des activités la biodiversité de la Lozére tout
de pleine nature comme la palette de paysages
Capturer la beauté des espaces naturels protégés en photo de ses régions naturelles.
ou vidéo Cette nature est pour vous
Explorer I'histoire des vieilles pierres en visitant le patrimoine une inspiration, du chant des
et les villages oiseaux aux nymphes au bord

Visiter une exploitation agricole, un atelier d'art ou une des ruisseaux.
fabrique de fromages

Quel paysage vous émeut le plus ? Majorité de

B Lavue sur les Cévennes depuis le sommet du Mont Lozére VOYAGE!"R .SI'ow

A Lerelief calcaire des Gorges du Tarn et de la Jonte Votre objectif ? Prendre votre

* Le patrimoine ponctuant la Vallée du Lot et la Margeride temps ! Vous changez de

® Les paysages agropastoraux de I'Aubrac, des grands Causses rythme pour vous immerger
et des Cévennes dans chaque expérience. De

la découverte de villages

typiques a I'observation du

ciel étoilé et de la voie lactée,

chaque instant est un trésor.

Que vous évoque la Lozére, le pays des sources ?
Les eaux-vives avec un sport aquatique comme le packraft
ou le canyoning
Une sortie péche en riviere avec un guide pour en connaitre
tous les secrets Maiorité
P . . . ajorité de
L'écoute du bruit de I'eau des cascades de Rlnes ou du Déroc J

. ) . - ; HERITIER DE GARGANTUA
La détente au bord d'un lac avec un pique-nique composé Epicurien et découvreur de
de produits locaux

talents, vous plongez dans
la gastronomie locale et

Pourquoi votre aventure en Lozére est-elle éco-responsable ?

B Vos activités sont pratiquées dans le respect des écosystémes découvrez les beaux objets,
A Vous observez la faune et la flore sans les perturber, explorant les marchés, les

photographiant plutdt que cueillant fermes et les ateliers pour
* Vous privilégiez le vélo ou la marche pour tous vos déplacements une immersion compléte
® Vos achats sont locaux, des produits frais aux souvenirs dans les saveurs et savoir-

made in Lozére faire. Votre aventure est

gourmande et faite
de rencontres !

© Rémi Flament - PACT. MARGERIDE
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Explorez la richesse naturelle
et culturelle de la Lozére grace
a notre carte touristique !
Plongez au cceur de nos cinqg
régions naturelles !

Un terrain de jeu grandeur
nature ! Le paradis des
activités de pleine nature pour
s'entrainer, se surpasser ou
tout simplement découvrir nos
paysages et notre patrimoine.

Retrouvez la réglementation et
information pour votre séjour
péche. Brochure éditée avec
la Fédération Départementale
de péche et la compagnie des
guides de péche de Lozére.

Mode de voyage privilégié
pour découvrir la diversité de
nos paysages ! A la recherche
d'un emplacement, d'un
service, d'un conseil pratique,
ce guide est la pour vous.

En découvrir plus sur lozere-tourisme.com



Contactez nos Offices de Tourisme

@ Office de Tourisme ouvert a I'année

AUBRAC MARGERIDE

Aubrac Lozérien
aubrac-lozere.com
+33 (0)4 66 42 88 70
Fournels
Nasbinals &
Peyre-en-Aubrac (Aumont-Aubrac) &

Gévaudan Destination
gevaudan-authentique.com
Marvejols &
+33(0)4 66 32 0214

Aubrac aux Gorges du Tarn
aubrac-gorgesdutarn.com
Saint-Germain-du-Teil
+33 (0)4 66 65 08 82

GORGES, CAUSSES
& VALLEE DU LOT

Mende-Coeur de Lozére
mende-coeur-lozere.fr
Mende &
+33 (0)4 66 94 00 23

Mont Lozére
destination-montlozere.fr
Bagnols-les-Bains
+33 (0)4 66 47 6113
Lanuéjols
+33(0)4 66 48 00 82

Aubrac aux Gorges du Tarn
aubrac-gorgesdutarn.com
Chanac ®
+33 (0)4 66 48 29 28
La Canourgue &
+33(0)4 66 32 83 67
Le Massegros &
+33 (0)4 66 48 88 08
Le Point Sublime
+33(0)4 66 48 88 08
Les Vignes
+33 (0)4 66 48 80 90

Gorges du Tarn, Causses, Cévennes
cevennes-gorges-du-tarn.com
+33 (0)4 66 45 0114
Ispagnac
La Malene
Sainte-Enimie @

Meyrueis &

Coeur Margeride
lozere-margeride.fr
Chateauneuf-de-Randon &
+33 (0)4 66 47 99 52
Grandrieu &
+33 (0)4 66 46 34 51
Rieutort-de-Randon
+33 (0)4 66 32 71 84

Langogne Margeride
Grand Lac de Naussac
ot-langogne.com
Langogne &
+33(0)4 66 69 0138

Margeride en Gévaudan
margeride-en-gevaudan.com
Le Malzieu-ville &
+33(0)4 66 318273
Saint-Alban-sur-Limagnole &
+33 (0)4 66 3157 O1
Saint-Chély-d’Apcher &
+33(0)4 66 3103 67

CEVENNES & MONT LOZERE

Gorges du Tarn, Causses, Cévennes
cevennes-gorges-du-tarn.com
Florac-Trois-Riviéres &
+33 (0)4 66 45 0114

Cévennes au Mont Lozére
cevennes-montlozere.com

+33 (0)4 66 45 8194

Le Collet-de-Déze

Le Pont-de-Montvert-Sud-Mont-Lozére &
Sainte-Croix-Vallée-Francaise
Saint-Etienne-Vallée-Francaise @
Saint Germain de Calberte
Vialas

Mont Lozére
destination-montlozere.fr
La Bastide-Puylaurent
+33 (0)4 66 46 12 83
Le Bleymard
+33 (0)4 66 47 6113
Villefort &
+33 (0)4 66 46 87 30
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Plus d’infos sur la Lozére
hébergements, restaurants, commerces, activités, sites touristiques, sorties...

Consultez notre site internet ou contactez-nous :

COMITE DEPARTEMENTAL DU TOURISME
7A, Rue du Gévaudan - 48000 Mende
+33 (0)4 66 65 60 00
cdt@lozere-tourisme.com - lozere-tourisme.com
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Rendez-nous visite a Paris

MAISON DE LA LOZERE A PARIS Sur I'A75
Boutique et Restaurant MAISON DE LA LO‘Z‘ERE
1 bis et 4, rue Hautefeuille - 75006 PARIS AIRE DE LA LOZERE
+33 (0)1 43 54 26 64 A75 - 48200 ALBARET-SAINTE-MARIE
contact@lozere-a-paris.com +33 (0)4 66 3194 06

lozere-a-paris.com

Pour réserver votre séjour en Lozére, contactez :

AGENCE LOZERE RESA
Gites de France / Hétels / Village de vacances / Campings...
Centrale de réservations départementale - 7A rue du Gévaudan - 48000 Mende
+33 (0)4 66 48 48 48
reservations@lozere-resa.com - lozere-resa.com

A bientét... en Lozére,
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